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"éÂŏ�aéĦÝéŏœǏ

F�ÂĦ�œİ�ÿğÂã�řİ�Ýé�ÞİħħéÞřĉħÿ�ŶĉřĆ�Âğğ�İþ�żİŞ�řĆŏİŞÿĆ�Ħż�þĉŏœř��ĆÂĉŏǰœ�Âããŏéœœ�ĉħ
İŞŏ��ŞĦĦéŏ�ħéŶœğéřřéŏǓ�F�ĆİŌé�żİŞ�ĆÂŵé�Âğğ�Ýééħ�éħĘİżĉħÿ�řĆé�ŶÂŏĦřĆ�Âħã�œŞħ
Âþřéŏ�Â�Þİğã�Âħã�ÞĆÂğğéħÿĉħÿ�Ŷĉħřéŏǎ��ĉħÞé� F�ÂĦ�ħéŶ�řİ�řĆé�ŏİğé�İþ��ĆÂĉŏǏ� F�Ŷĉğğ
řÂĜé�Â�ĦİĦéħř�řİ�ŌŏİŌéŏğż� ĉħřŏİãŞÞé�Ħżœéğþǎ�aż�ħÂĦé�ĉœ��ğĉœİħ�=İŏãİħ�Âħã�F
ĆÂŵé�Ýééħ�ŶİŏĜĉħÿ�ŶĉřĆ�řĆé�éŻéÞŞřĉŵé�řéÂĦ�İþ�řĆé�¯İĦéħǰœ�CéÂğřĆ�"ĉŵĉœĉİħ�þİŏ
řĆé� ŌÂœř� ƣ� żéÂŏœǏ�Ħİœřğż� ĉħ� řĆé� ŏİğé� İþ� �İÞĉÂğ�aéãĉÂ� �ĆÂĉŏǎ� F� ŶİŏĜ� ĉħ� ŌŏĉŵÂřé
ŌŏÂÞřĉÞé�ĉħ�¯ĉħħĉŌéÿǏ�aÂħĉřİÝÂ�Âħã�ÂĦ�ŌÂœœĉİħÂřé�ÂÝİŞř�řĆé�ŏİğé�řĆÂř�ŶİĦéħǰœ
Âħã� ŌéğŵĉÞ� ĆéÂğřĆ� ŌğÂż� ŶĉřĆĉħ� řĆé� ğÂŏÿéŏ� œÞİŌé� İþ� ŌĆżœĉİřĆéŏÂŌżǎ� F� ĆÂŵé� Ýééħ
ĉħœŌĉŏéã�Ýż�řĆé�řéÂĦ�řĆÂř�ŵİğŞħřééŏœ�þİŏ�řĆé�¯İĦéħǰœ�CéÂğřĆ�"ĉŵĉœĉİħ�éŻéÞŞřĉŵé
Âœ� Ŷéğğ� Âœ� řĆé� ÂĦÂƅĉħÿ� ŶİŏĜ� İþ� İŞŏ�ĦéĦÝéŏœ� Âħã� ÂĦ� éŻÞĉřéã� řİ� œřéŌ� ĉħřİ� Â
ğéÂãéŏœĆĉŌ� ŏİğé� Âħã� ÞİħřĉħŞé� řİ� ŶÂřÞĆ� İŞŏ� řéÂĦ� ÂÞĆĉéŵé� ÿİÂğœ� Âħã� ĦÂĜé
ÞĆÂħÿéǎ

jŵéŏ�řĆé�ŌÂœř�œéŵéŏÂğ�żéÂŏœǏ�İŞŏ�ħİŶ��Âœřǥ�ĆÂĉŏǏ�"éŵİħħÂ��ŏŞİħÿǏ�ĆÂœ�Ýééħ�Âħ
ĉħœŌĉŏÂřĉİħÂğ� Âħã�ãŏĉŵĉħÿ� þİŏÞé� ĉħ� ŏéİŏÿÂħĉƅĉħÿ� Âħã� ŏéœřŏŞÞřŞŏĉħÿ� řĆé�¯İĦéħǰœ
CéÂğřĆ�"ĉŵĉœĉİħǎ��œ�İŞŏ�ãĉŵĉœĉİħ�ĆÂœ�ÞİħřĉħŞéã�řİ�éŻŌéŏĉéħÞé�ŏÂŌĉã�ÿŏİŶřĆǏ�řĆĉœ
ŶİŏĜ� ĆÂœ� Ýééħ� ĉħœřŏŞĦéħřÂğ� ĉħ� ÂğğİŶĉħÿ� Şœ� řİ� éŻŌÂħã� İŞŏ� ŏéÂÞĆ� Âħã� ŌŞŏœŞé
ğÂŏÿéŏ�ŌŏİĘéÞřœ�ŶĉřĆ�Ħİŏé�éþþĉÞĉéħÞżǎ�jŵéŏ�řĆé�ħéŻř�żéÂŏœǏ�F�Ýéğĉéŵé�řĆĉœ�ŶİŏĜ�Ŷĉğğ
ÞİħřĉħŞé� řİ� þğİŞŏĉœĆ� Âœ� Ŷé� éŻŌğİŏé� Ħİŏé� éŻÞĉřĉħÿ� ŌŏİĘéÞřœ� İŞřğĉħéã� ĉħ� İŞŏ
œřŏÂřéÿĉÞ�ŌğÂħǎ� F�ŶİŞğã� ğĉĜé� řİ�œÂż�Âħ�éħİŏĦİŞœ� řĆÂħĜ�żİŞ� řİ�"éŵİħħÂ� þİŏ�Ćéŏ
ŌÂœœĉİħǏ�ãéãĉÞÂřĉİħǏ�ħéŵéŏǥéħãĉħÿ�éħéŏÿżǏ�Âħã�ãŏĉŵéǎ

�œ� İŞŏ� řéÂĦ� řÂĜéœ� Â� ÝŏéÂĜ� Âħã� ŏéÞĆÂŏÿéœ� İŵéŏ� řĆé� œŞĦĦéŏǏ�Ŷé� ĆÂŵé� ÂğŏéÂãż
œřÂŏřéã� ŌğÂħħĉħÿ� þİŏ� Â� ÝŞœż� Âħã� ŌŏİãŞÞřĉŵé� þÂğğ� ŶĉřĆ� œéŵéŏÂğ� éŻÞĉřĉħÿ� ŌŏİĘéÞřœ
ÿéřřĉħÿ�œřÂŏřéã�ǧ�ĉþ�żİŞǰŏé�ĉħřéŏéœřéã�ĉħ�ÿéřřĉħÿ�ĉħŵİğŵéã�ŶĉřĆ�řĆĉœ�ŶİŏĜ�İħ�Â�ğÂŏÿé
İŏ� œĦÂğğ� œÞÂğé� ãİħǰř� ĆéœĉřÂřé� řİ� ŏéÂÞĆ� İŞř� řİ� İŞŏ� �éÞŏéřÂŏżǏ� YĉħħéÂǏ� Âř
ÞİħřÂÞřȣŶİĦéħœĆéÂğřĆÞŌÂǎÞİĦǎ

�ĆÂħĜ� żİŞ� Âğğ� þİŏ� żİŞŏ� ÞİħřĉħŞéã� ĦéĦÝéŏœĆĉŌ� Âħã� œŞŌŌİŏřǎ� F� ŶĉœĆ� żİŞ� Âğğ� Â
ŶÂŏĦǏ�ŏéœřþŞğǏ�Âħã�ŏéĘŞŵéħÂřĉħÿ�œŞĦĦéŏǎ�F�ÞÂħǰř�ŶÂĉř�þİŏ�Şœ�Âğğ�řİ�ÿéř�řİ�ŶİŏĜ�ĉħ
řĆé�þÂğğǎ�CÂŌŌż��ŞĦĦéŏǓ

�ĔþŅģě�9ģŁÞģě
�ĆÂĉŏǏ�¯İĦéħǶœ�CéÂğřĆ�"ĉŵĉœĉİħǏ��ÂħÂãĉÂħ��ĆżœĉİřĆéŏÂŌż��œœİÞĉÂřĉİħ
�ĆżœĉİřĆéŏÂŌĉœř
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"éÂŏ�ŏéÂãéŏœǏ

CÂŌŌż��ŞĦĦéŏǓ�F�ĆİŌé�żİŞ�Âğğ�ĆÂŵé�þİŞħã�řĉĦé�þİŏ�œİĦé�ŏéœř�Âħã�ŏéÞŞŌéŏÂřĉİħ�ãŞŏĉħÿ�řĆéœé�ŶÂŏĦéŏ
ĦİħřĆœǎ��ħþİŏřŞħÂřéğżǏ�Ħż� ŏİğé� Âœ��Þřĉħÿ�béŶœğéřřéŏ�*ãĉřİŏ� ĆÂœ� ÞİĦé� řİ� Âħ� éħãǎ�CİŶéŵéŏǏ� F� ÂĦ
ÂÝœİğŞřéğż�řĆŏĉğğéã�řİ�ÞİħÿŏÂřŞğÂřé�Âħã�ŶéğÞİĦé��řéŌĆÂħĉé��İİħé�řİ�řĆé�ŏİğé�İþ�béŶœğéřřéŏ�*ãĉřİŏ
œřÂŏřĉħÿ�řĆĉœ��ŞřŞĦħǓ�F�ĆÂŵé�ħİ�ãİŞÝřœ�řĆÂř�œĆé�Ŷĉğğ�Ōŏİŵĉãé�żİŞ�ŶĉřĆ�þÂħřÂœřĉÞ�ŏéÂãĉħÿ�Âħã�ğéÂŏħĉħÿ
ĦÂřéŏĉÂğǎ�

�Ćĉœ�éãĉřĉİħ�İþ�řĆé�¯C"�béŶœğéřřéŏ�Ŷĉğğ�éŻŌğİŏé�ŵÂŏĉİŞœ�řİŌĉÞœǏ�þŏİĦ�œİÞĉÂğ�ĦéãĉÂ�Âħã�ŏéœéÂŏÞĆ�řİ
ŏéÞéħř�ŶİŏğãŶĉãé�éŵéħřœǎ�*ħĘİżǓ

\þÙģĔâ�Bŧ¾ěþŧƘ�}��Ʀ�âŅþÞâěŋƧ
¯C"�béŶœğéřřéŏ�*ãĉřİŏ
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�ŏé�żİŞ�ĉħřéŏéœřéã�ĉħ�ŵİğŞħřééŏĉħÿ�ŶĉřĆ�řĆé�¯İĦéħǰœ�CéÂğřĆ�"ĉŵĉœĉİħǕ��ğéÂœé�ŵĉœĉř�řĆé�þİğğİŶĉħÿ�ğĉħĜ
ǟĆřřŌœǐǛǛŶŶŶǎŶİĦéħœĆéÂğřĆÞŌÂǎÞİĦǛħéŶœǠ�þİŏ�þŞŏřĆéŏ�ãéřÂĉğœ�İħ�éÂÞĆ�ÂŵÂĉğÂÝğé�ŏİğéǎ

�ãŵéŏřĉœĉħÿ�aÂħÂÿéŏ�ǟơ�żéÂŏ�řéŏĦǠ�
¯éÝœĉřéǏ�*ǥÝğÂœř�aÂħÂÿéŏ�ǟơ�żéÂŏ�řéŏĦǠ

¯C"�jŌéŏÂřĉİħÂğ��ŞÝÞİĦĦĉřřéé
�éÂĦ��İğéœ��ŵÂĉğÂÝğé

�
�İĦĦŞħĉÞÂřĉİħœ�YéÂã�ǟơ�żéÂŏ�řéŏĦǠ

¯C"�jŌéŏÂřĉİħÂğ��ŞÝÞİĦĦĉřřéé
YéÂã��İğéœ��ŵÂĉğÂÝğé

Fþ�żİŞ�Âŏé�ĉħřéŏéœřéã�ĉħ�ÂŌŌğżĉħÿǏ�ŌğéÂœé�éĦÂĉğ�ŶĉřĆ�řĆé�œŞÝĘéÞř�İþ�żİŞŏ�éĦÂĉğ�ĉħ�řĆé�þİğğİŶĉħÿ�þİŏĦÂřǐ
ǭ���YF���Fjbǐ�ǣFb�*����j�F�FjbǤǮ�Âħã�œéħã�żİŞŏ�ÂŌŌğĉÞÂřĉİħ�řİ�ÞİħřÂÞřȣŶİĦéħœĆéÂğřĆÞŌÂǎÞİĦ
ŶĉřĆ�żİŞŏ�Yéřřéŏ�İþ�Fħřéħř�Âħã��®ǎ

https://www.womenshealthcpa.com/news
mailto:contact@womenshealthcpa.com


Tired of Recurrent UTIs?

PR
OUDLY MADE

•  IN  CA N A DA
  

•

It's time to let your patients 
know about Utiva!

*Only available at utivahealth.ca until October 31, 2022. $40.00 value, one time use per patient.

Helps reduce the need for 
antibiotics

Helps to naturally improve 
quality of life

Cranberry PACs, D-Mannose,
Probiotics in 1 spot

First month free for patients!
*Use discount code FREEMONTH at checkout

For samples, materials, or to learn more, 
please contact us at: hcp@utivahealth.com
1-888-622-3613 | www.utivahcp.com

Now on:

www.utivahcp.com
www.utivahcp.com
https://ca.fullscript.com/catalog?brands_array=%7B%22id%22%3A%22QnJhbmQtMTAw%22%2C%22name%22%3A%22Utiva%22%2C%22logo%22%3A%22%22%7D
mailto:%20hcp@utivahealth.com
www.utivahcp.com




�éÞŎéŘÂŎŻ
YĉħħéÂ��ĆÂÞĜéŏ
�İŏİħřİǏ�jb

�İĦĦŝħĉÞÂŘĉİħŒ�YéÂã
®ÂÞÂħř

béŵŒğéŘŘéŎ�*ãĉŘİŎ
bĉÞİğé�FŵÂħĉŵ
CÂğãĉĦÂħãǥbİŏþİğĜǏ�jb

�İÞĉÂğ�aéãĉÂ��ãĦĉħ
�ğÂŏÂ��Âœřĉħ
�ÂŏħĉÂǏ�jb

�ãŴéŎŘĉŒĉħÿ�aÂħÂÿéŎ
�Ħż��ĉéŞ
¯ĉħħĉŌéÿǏ�a�

¯éÝŒĉŘéǆ�*ǜÝğÂŒŘ�*ãĉŘİŎ
®ÂÞÂħř

�İħŘéħŘ��ŎéÂŘİŎŒ
®ÂÞÂħř

�ŎéÂŒŝŎéŎ
aÂŏżğöħé��ĆÂŏéřřé
=ÂřĉħéÂŞǏ���

"ĉŴĉŒĉİħ��ĆÂĉŎ
�ğĉœİħ�=İŏãİħ

¯ĉħħĉŌéÿǏ�a�

�ÂŒŘ��ĆÂĉŎ
"éŵİħħÂ��ŏŞİħÿ

�İŏİħřİǏ�jb

*ãŝÞÂŘĉİħ�YéÂã
TéœœĉÞÂ��éŏÿéŵĉħ
�ÂħħĉħÿǏ�b�

�ŘŝãéħŘ��éŋ
�İ�Ýé�ÞİħþĉŏĦéã

�ŘŝãéħŘ��ŝÝÞİĦĦĉŘŘéé
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Wħİŵğéãÿé��ŎÂħŒğÂŘĉİħ�YéÂã
�řêŌĆÂħĉé��éŏħÂŏã
*ãĦİħřİħǏ���

Wħİŵğéãÿé��ŎÂħŒğÂŘĉİħ
�ŝÝÞİĦĦĉŘŘéé

�éÂãĉħÿ�YĉŒŘ��ŝÝÞİĦĦĉŘŘéé

�ĆŻŒĉİ�éãĉÂ��ŝÝÞİĦĦĉŘŘéé
�ãŴİÞÂÞŻ�YéÂã
�ÂřĆéŏĉħé��Âœřĉħ
�ÂŏħĉÂǏ�jb

aéĦÝéŎ��éŋ
aÂŏżǥ7ŵé�YÂŵİĉé

aéĦÝéŎŒĆĉŋ��ŝÝÞİĦĦĉŘŘéé
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�Ż��ŘéŋĆÂħĉé��éŎħÂŎãǆ��Ć"ǆ�a�Þǆ���

�İŒŘãİÞŘİŎÂğ�<éğğİŵ�ÂŘ�ŘĆé��ħĉŴéŎŒĉŘŻ�İþ��ğÝéŎŘÂ

=ŏééřĉħÿœ�řİ�ÂğğǓ�<İŏ�řĆĉœ�œŞĦĦéŏ�ħéŶœğéřřéŏǏ�F�řĆİŞÿĆř�ĉř�ŶİŞğã�Ýé�ĉħřéŏéœřĉħÿ�řİ�Ōŏéœéħř�řŶİ�œŞĦĦÂŏĉéœ�İþ�ÂŏřĉÞğéœ�řĆÂř�F�ĆÂŵé�ŏéÞéħřğż
éħĘİżéã�ŏéÂãĉħÿǎ��Ćé�þĉŏœř�ĉœ�ÂÝİŞř�ĉħřéÿŏÂřĉħÿ�Â�ÝĉİŌœżÞĆİœİÞĉÂğ�ÂŌŌŏİÂÞĆ�ĉħřİ�ŌĆżœĉÞÂğ�řĆéŏÂŌż�ŌŏÂÞřĉÞé�Âħã�řĆé�ŌéŏÞéĉŵéã�ãĉþþĉÞŞğřĉéœ�İþ
ãİĉħÿ�œİǎ��œĉħÿ�Â�œżœřéĦÂřĉÞ�ŏéŵĉéŶ�řżŌé�İþ�ŏéœéÂŏÞĆ�ãéœĉÿħǏ�řĆĉœ�œřŞãż�ğĉœřœ�řĆé�ŏéÂœİħœ�Âħã�řéÞĆħĉŎŞéœ�řĆÂř�ĦÂż�þÂÞĉğĉřÂřé�ǟþÂÞĉğĉřÂřİŏœǠ�İŏ
Ćĉħãéŏ�ǟÝÂŏŏĉéŏœǠ�řĆé�ĉħřéÿŏÂřĉİħ�İþ�ÝĉİŌœżÞĆİœİÞĉÂğ�ÂŌŌŏİÂÞĆéœ�ĉħřİ�ÞğĉħĉÞÂğ�ŌŏÂÞřĉÞéǎ��Ćĉœ�ŏéŵĉéŶ�ĦÂż�Ýé�ŞœéþŞğ�ĉħ�ĆéğŌĉħÿ�żİŞ�ĉãéħřĉþż�żİŞŏ
İŶħ� ÝÂŏŏĉéŏœ� řİ� ĉħřéÿŏÂřĉħÿ� Â� ÝĉİŌœżÞĆİœİÞĉÂğ� ÂŌŌŏİÂÞĆ� ĉħřİ� żİŞŏ� ŌŏÂÞřĉÞéǏ� Âœ� Ŷéğğ� Âœ� ÿŞĉãĉħÿ� żİŞ� ĉħ� ĉãéħřĉþżĉħÿ� řĆé� Ýéœř� œřŏÂřéÿĉéœ� řİ
İŵéŏÞİĦé�řĆéœé�ÞĆÂğğéħÿéœǎ��Ćĉœ�ÂŏřĉÞğé�ĉœ�ħİř�İŌéħ�ÂÞÞéœœǏ�ÝŞř�F�ŏéÞİĦĦéħã�řĆÂř�żİŞ�ÞİħřÂÞř�řĆé�ÂŞřĆİŏœ�ãĉŏéÞřğż�ǟŵĉÂ��éœéÂŏÞĆÿÂřé�İŏ
=İİÿğé��ÞĆİğÂŏǠ�řİ�ŏéÞéĉŵé�Â�ÞİŌżǎ��Ćé�œéÞİħã�œřŞãż�ĉœ�Â�ğİħÿĉřŞãĉħÂğ�œřŞãż�řĆÂř�ÂĉĦéã�řİ�řŏÂÞĜ�ŞŏĉħÂŏżǏ�ŵÂÿĉħÂğǏ�Âħã�ÝİŶéğ�œżĦŌřİĦœ�ĉħ�Â
ğÂŏÿé�ÞİĆİŏř�İþ�ħŞğğĉŌÂŏİŞœ�ŌŏéÿħÂħř�ĉħãĉŵĉãŞÂğœ�ŞŌ�řİ�Ƨ�żéÂŏœ�Âþřéŏ�řĆÂř�þĉŏœř�ŌŏéÿħÂħÞżǎ�¯ĆÂř�ĉœ�ÞğĉħĉÞÂğğż�ĉħřéŏéœřĉħÿ�ÂÝİŞř�řĆé�ŏéœŞğřœ�İþ
řĆĉœ� œřŞãż� ĉœ� řĆÂř� œİĦé� İþ� řĆé� ãĉþþéŏéħÞéœ� İÝœéŏŵéã� ĉĦĦéãĉÂřéğż� Âþřéŏ� ãéğĉŵéŏż� ÝéřŶééħ� řĆİœé�ŶĆİ� ãéğĉŵéŏéã� ŵÂÿĉħÂğğż� Âħã� řĆİœé�ŶĆİ
ãéğĉŵéŏéã� Ýż� ÞéœÂŏéÂħ� œéÞřĉİħ� ÞÂħ� œřĉğğ� Ýé� İÝœéŏŵéã� Ƨ� żéÂŏœ� ğÂřéŏǏ� ĆĉÿĆğĉÿĆřĉħÿ� řĆé� ĉĦŌİŏřÂħÞé� İþ� ŏéĆÂÝĉğĉřÂřĉİħ� ĉħ� řĆé� ŏéÞİŵéŏż� þŏİĦ
İÝœřéřŏĉÞ�ŌéğŵĉÞ�þğİİŏ�ĉħĘŞŏżǎ�

��[[&��ƨƦƨƨ�� ȯ � �Ƭ

���"­�b\&���"­�b\&

=éŏŵÂĉœǥCŞŌê� TǏ� <ĉğğéŞğ� �Ǐ� �éŏŏéÂŞğř� WǏ� CŞãİħ� �ǎ� FĦŌğéĦéħřÂřĉİħ� İþ� Â� ÝĉİŌœżÞĆİœİÞĉÂğ� ÂŌŌŏİÂÞĆ� ĉħřİ� ŌĆżœĉİřĆéŏÂŌĉœřœǶ� ŌŏÂÞřĉÞéǐ� Â
ŏéŵĉéŶ�İþ�œżœřéĦÂřĉÞ�ŏéŵĉéŶœ�řİ�ĦÂŌ�ÝÂŏŏĉéŏœ�Âħã�þÂÞĉğĉřÂřİŏœ�Âħã�ĉãéħřĉþż�œŌéÞĉþĉÞ�ÝéĆÂŵĉİŏ�ÞĆÂħÿé�řéÞĆħĉŎŞéœǎ�"ĉœÂÝĉğ��éĆÂÝĉğǎ�ơƟơơ�TŞğ
ƤǐƠǥƠƟǎ�ǟ*ŌŞÝ�ÂĆéÂã�İþ�ŌŏĉħřǑ��aF"ǐ�ƢƤƦƨƟƣƨƟǠ

�F���Fjb

ĆřřŌœǐǛǛãİĉǎİŏÿǛƠƟǎƠƟƧƟǛƟƨƥƢƧơƧƧǎơƟơơǎơƟƨƣƣƦƨ
YFbW

jŞŏ�þĉŏœř�İÝĘéÞřĉŵé�ŶÂœ�řİ�ĦÂŌ�řĆé�ÝÂŏŏĉéŏœ�Âħã�þÂÞĉğĉřÂřİŏœ�řİ�řĆé�ĉĦŌğéĦéħřÂřĉİħ�İþ�Â�ÝĉİŌœżÞĆİœİÞĉÂğ�ÂŌŌŏİÂÞĆ�ĉħřİ�ŌĆżœĉİřĆéŏÂŌĉœřœǶ
ŌŏÂÞřĉÞé� ŶĉřĆĉħ� řĆé� �ĆéİŏéřĉÞÂğ� "İĦÂĉħœ� <ŏÂĦéŶİŏĜ� ǟ�"<Ǡǎ� jŞŏ� œéÞİħã� İÝĘéÞřĉŵé� ŶÂœ� řİ� ĉãéħřĉþż� řĆé� œŌéÞĉþĉÞ� ÝéĆÂŵĉİŏ� ÞĆÂħÿé
řéÞĆħĉŎŞéœ�ǟ���Ǡ�řĆÂř�ÞİŞğã�þÂÞĉğĉřÂřé�řĆĉœ�ĉĦŌğéĦéħřÂřĉİħǎ
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¯é� ÞİħãŞÞřéã� Â� ŏéŵĉéŶ� İþ� œżœřéĦÂřĉÞ� ŏéŵĉéŶœ� řİ� ĉãéħřĉþż� ÝÂŏŏĉéŏœ� Âħã� þÂÞĉğĉřÂřİŏœ� řİ� řĆé� Şœé� İþ� Â� ÝĉİŌœżÞĆİœİÞĉÂğ� ÂŌŌŏİÂÞĆ� Ýż
ŌĆżœĉİřĆéŏÂŌĉœřœ�Âħã�Ŷé�ĦÂŌŌéã�řĆéĦ�ŶĉřĆĉħ�řĆé��"<�ãİĦÂĉħœǎ�¯é�řĆéħ�ÂħÂğżƅéã�řĆéœé�ãİĦÂĉħœ�Şœĉħÿ�řĆé��Ćéİŏż�Âħã��éÞĆħĉŎŞéœ�řİİğ
ǟ�Â��Ǡ�řİ�ĉãéħřĉþż�řĆé�Ħİœř�ÂŌŌŏİŌŏĉÂřé����œ�þİŏ�řĆé�ĉĦŌğéĦéħřÂřĉİħ�İþ�Â�ÝĉİŌœżÞĆİœİÞĉÂğ�ÂŌŌŏİÂÞĆ�ĉħřİ�ŌĆżœĉİřĆéŏÂŌĉœřœǶ�ŌŏÂÞřĉÞéǎ
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�Ćé�ÝÂŏŏĉéŏœ� Âħã� þÂÞĉğĉřÂřİŏœ� řİ� řĆé� Şœé� İþ� Â� ÝĉİŌœżÞĆİœİÞĉÂğ� ÂŌŌŏİÂÞĆ�Ýż�ŌĆżœĉİřĆéŏÂŌĉœřœ�Ŷéŏé�ĦÂŌŌéã� řİ� ƠƟ�ãİĦÂĉħœ� İþ� řĆé��"<
ǟWħİŶğéãÿéǑ�œĜĉğğœǑ�ŌŏİþéœœĉİħÂğ�ŏİğéǑ�Ýéğĉéþœ�ÂÝİŞř�ÞÂŌÂÝĉğĉřĉéœǑ�Ýéğĉéþœ�ÂÝİŞř�ÞİħœéŎŞéħÞéœǑ�ĉħřéħřĉİħœǑ�ĦéĦİŏżǏ�Âřřéħřĉİħ�Âħã�ãéÞĉœĉİħ
ŌŏİÞéœœéœǑ� éħŵĉŏİħĦéħřÂğ� ÞİħřéŻřǑ� œİÞĉÂğ� ĉħþğŞéħÞéœǑ� éĦİřĉİħǠǎ� �Ćé� ĉħÞğŞœĉİħ� İþ� řĆéœé� ãİĦÂĉħœ� ŶĉřĆĉħ� řĆé� �Â��� ŏéœŞğřéã� ĉħ� řĆé
ĉãéħřĉþĉÞÂřĉİħ�İþ�ƢƢ����œ�řĆÂř�ÞİŞğã�þİœřéŏ�řĆé�Şœé�İþ�řĆĉœ�ÂŌŌŏİÂÞĆ�Ýż�ŌĆżœĉİřĆéŏÂŌĉœřœǎ
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FħŵéœřĉÿÂřĉħÿ� řĆé� ĉĦŌğéĦéħřÂřĉİħ� İþ� Â� ÝĉİŌœżÞĆİœİÞĉÂğ� ÂŌŌŏİÂÞĆ� ĉħřİ� ŌĆżœĉİřĆéŏÂŌĉœřœǶ� ŌŏÂÞřĉÞé� þŏİĦ� Â� ÝéĆÂŵĉİŏ� ÞĆÂħÿé� ŌéŏœŌéÞřĉŵé
Ōŏİŵĉãéœ�ħéŶ�œřŏÂřéÿĉéœ�řĆÂř�ÞÂħ�ÞİħřŏĉÝŞřé�řİ�œŞÞÞéœœþŞğğż�ĉĦŌğéĦéħř�řĆĉœ�ÂŌŌŏİÂÞĆǎ
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�Ćé� ĉĦŌğéĦéħřÂřĉİħ� İþ� Â� ÝĉİŌœżÞĆİœİÞĉÂğ� ÂŌŌŏİÂÞĆ� ĉħřİ� ŌĆżœĉİřĆéŏÂŌĉœřœǶ� ŌŏÂÞřĉÞé� ĉœ� Â� ÞİĦŌğéŻ� ŌŏİÞéœœ� ŶĆĉÞĆ� ĉħŵİğŵéœ� ÝéĆÂŵĉİŏ
ÞĆÂħÿéœ� ĉħþğŞéħÞéã� Ýż� œéŵéŏÂğ� ÝÂŏŏĉéŏœ� Âħã� þÂÞĉğĉřÂřİŏœǎ�Âŏŏĉéŏœ� Âħã� þÂÞĉğĉřÂřİŏœ� ŏéŌİŏřéã� Ýż� ŌĆżœĉİřĆéŏÂŌĉœřœ� ŶĆéħ� ĉĦŌğéĦéħřĉħÿ� Â
ÝĉİŌœżÞĆİœİÞĉÂğ� ÂŌŌŏİÂÞĆ� ÞÂħ� Ýé� ĦÂŌŌéã� ŶĉřĆĉħ� ƠƟ� ãİĦÂĉħœ� İþ� řĆé� �ĆéİŏéřĉÞÂğ� "İĦÂĉħ� <ŏÂĦéŶİŏĜǎ�ĆĉŏřżǥřĆŏéé� ÝéĆÂŵĉİŏ� ÞĆÂħÿé
řéÞĆħĉŎŞéœ� ǟéǎÿǎǏ�ŵéŏÝÂğ�ŌéŏœŞÂœĉİħ�ÂÝİŞř�ÞÂŌÂÝĉğĉřżǏ�ŌŏİÝğéĦ�œİğŵĉħÿǏ�ŏéœřŏŞÞřŞŏĉħÿ�řĆé�ŌĆżœĉÞÂğ�éħŵĉŏİħĦéħřǏ�éřÞǎǠ�Ŷéŏé� ĉãéħřĉþĉéã�řİ
þİœřéŏ� řĆé� ĉĦŌğéĦéħřÂřĉİħ�İþ� Â�ÝĉİŌœżÞĆİœİÞĉÂğ� ÂŌŌŏİÂÞĆ�Âħã� œŌéÞĉþĉÞÂğğż� řÂŏÿéř�ÝÂŏŏĉéŏœ� Âħã� þÂÞĉğĉřÂřİŏœǎ�ż�Şœĉħÿ�Â�ÝéĆÂŵĉİŏ� ÞĆÂħÿé
ŌéŏœŌéÞřĉŵéǏ�řĆĉœ�œřŞãż�ĆĉÿĆğĉÿĆřœ�ħéŶ�œřŏÂřéÿĉéœ�Âħã�ÂŵéħŞéœ�řĆÂř�ÞÂħ�œŞŌŌİŏř�ÞŞŏŏéħř�éþþİŏřœ�řİ�œŞÞÞéœœþŞğğż� ĉĦŌğéĦéħř�řĆé�Şœé�İþ�Â
ÝĉİŌœżÞĆİœİÞĉÂğ�ÂŌŌŏİÂÞĆ�ĉħřİ�ŌĆżœĉİřĆéŏÂŌĉœřœǶ�ŌŏÂÞřĉÞéǎ
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�ĉÂþÂŏĉĜÂœ�<Ǐ�CÂğğé��WǏ��éħřĆ�T�Ǐ��řÛŏǥTéħœéħ�TǏ��éĉĦéŏœ��Ǐ��ň�WǏ�*ħÿĆ�a*ǎ��éğŵĉÞ�þğİİŏ�œżĦŌřİĦœ�þŏİĦ�þĉŏœř�ŌŏéÿħÂħÞż
ŞŌ�řİ�Ƨ�żéÂŏœ�Âþřéŏ�řĆé�þĉŏœř�ãéğĉŵéŏżǐ�Â�ğİħÿĉřŞãĉħÂğ�œřŞãżǎ��Ħ�T�jÝœřéř�=żħéÞİğǎ�ơƟơơ�TŞħ�ƠƦǐ�ƟƟƟơǥƨƢƦƧǟơơǠƟƟƣƥƦǥƦǎ
ǟ*ŌŞÝ�ÂĆéÂã�İþ�Ōŏĉħřǎ��aF"ǐ�ƢƤƦơƣƦƤƧǠ
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ĆřřŌœǐǛǛãİĉǎİŏÿǛƠƟǎƠƟƠƥǛĘǎÂĘİÿǎơƟơơǎƟƥǎƟơƟ
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"éœŌĉřé� řĆé� œřŏİħÿ� ÂœœİÞĉÂřĉİħ� ÝéřŶééħ� ŵÂÿĉħÂğ� ÞĆĉğãÝĉŏřĆ� Âħã� ŌéğŵĉÞ� þğİİŏ� ãżœþŞħÞřĉİħǏ� ÿéħéřĉÞ� þÂÞřİŏœǏ� ŌŏéÿħÂħÞżǏ
ÂãŵÂħÞĉħÿ�ÂÿéǏ�Âħã�ğĉþéœřżğé�Âğœİ�ŌğÂż�Â�ŏİğéǎ��Ćé�ŌéğŵĉÞ�þğİİŏ�Şħãéŏÿİéœ�œŞÝœřÂħřĉÂğ�ÞĆÂħÿéœ�ãŞŏĉħÿ�ŌŏéÿħÂħÞżǏ�ŶĆĉÞĆ�ĦÂż
ÞİħřŏĉÝŞřé�řİ�ŌéğŵĉÞ�þğİİŏ�ãżœþŞħÞřĉİħǎ��İħŵéŏœéğżǏ�řĆéœé�ÞĆÂħÿéœ�ĦÂż�Ýé�þÂŵİŏÂÝğé�þİŏ�ŵÂÿĉħÂğ�ãéğĉŵéŏżǎ�CİŶéŵéŏǏ�řĆéŏé�ĉœ
Â� ğÂÞĜ� İþ� œřŞãĉéœ� Âœœéœœĉħÿ� ŌéğŵĉÞ� þğİİŏ� œżĦŌřİĦœ� İŵéŏ� řĉĦé� ÂÞÞİŏãĉħÿ� řİ� ãéğĉŵéŏż� Ħİãé� Âħã� ĉħÞğŞãĉħÿ� Ōŏéãéğĉŵéŏż
ÂœœéœœĦéħřǎ
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�Ćĉœ� œřŞãż� ÂĉĦéã� řİ� ãéœÞŏĉÝé� ŞŏĉħÂŏż� ĉħÞİħřĉħéħÞéǏ� ŵÂÿĉħÂğ� œżĦŌřİĦœǏ� Âħã�ÝİŶéğ� Þİħřŏİğ� œżĦŌřİĦœ� þŏİĦ�ơƠ�ŶééĜœ� İþ
ÿéœřÂřĉİħ�ĉħ�řĆé�þĉŏœř�ŌŏéÿħÂħÞż�ŞŌ�řİ�Ƨ�żéÂŏœ�Âþřéŏ�řĆé�þĉŏœř�ãéğĉŵéŏżǏ�œřŏÂřĉþĉéã�Ýż�ãéğĉŵéŏż�Ħİãéǎ
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�Ćĉœ�ŶÂœ� Â� ğİħÿĉřŞãĉħÂğ� İÝœéŏŵÂřĉİħÂğ� ÞİĆİŏř� œřŞãżǎ� �� řİřÂğ� İþ� ƢƟƟ� ħŞğğĉŌÂŏİŞœ�ŶİĦéħ�Ŷéŏé� ŏéÞŏŞĉřéã� ãŞŏĉħÿ� řĆéĉŏ� þĉŏœř
ŌŏéÿħÂħÞżǎ��éğŵĉÞ�þğİİŏ�œżĦŌřİĦœ�Ŷéŏé�Âœœéœœéã�Âř�ơƠ�Âħã�ƢƦ�ŶééĜœ�İþ�ÿéœřÂřĉİħǏ�Âħã�Âř�ƥ�ŶééĜœǏ�ƥ�ĦİħřĆœǏ�Ơơ�ĦİħřĆœǏ
Âħã�Ƨ�żéÂŏœ�Âþřéŏ�þĉŏœř�ãéğĉŵéŏż�Şœĉħÿ�řĆé� FħřéŏħÂřĉİħÂğ��İħœŞğřÂřĉİħ�İħ�FħÞİħřĉħéħÞé��ŞéœřĉİħħÂĉŏé�ĦİãŞğéœǐ�řĆé�ŞŏĉħÂŏż
ĉħÞİħřĉħéħÞé�œŞĦ�œÞİŏéǏ�řĆé�ŶéĉÿĆřéã�ŵÂÿĉħÂğ�œżĦŌřİĦ�œŞĦ�œÞİŏéǏ�řĆé�ŵÂÿĉħÂğǥÂœœİÞĉÂřéã�ŎŞÂğĉřż�İþ�ğĉþé�œÞİŏéǏ�řĆé�ÝİŶéğ
Þİħřŏİğ� œŞĦ�œÞİŏéǏ� Âħã� řĆé�ÝİŶéğǥÂœœİÞĉÂřéã�ŎŞÂğĉřż�İþ� ğĉþé� œŞĦ�œÞİŏéǎ�"éğĉŵéŏż�Ħİãé�Âř� þĉŏœř�ãéğĉŵéŏż�ãéþĉħéã�ãéğĉŵéŏż
ÿŏİŞŌœ�Âœǐ� ħİŏĦÂğ� ŵÂÿĉħÂğǏ� İŌéŏÂřĉŵé� ŵÂÿĉħÂğǏ� Âħã�ÞéœÂŏéÂħ�ãéğĉŵéŏżǎ��� ğĉħéÂŏ�ĦĉŻéãǥĦİãéğ� ÂħÂğżœĉœ�ŶÂœ�Şœéã� řİ� Âœœéœœ
œżĦŌřİĦ�œÞİŏéœ�İŵéŏ�řĉĦé�Âħã�ãĉþþéŏéħÞéœ�ĉħ�œżĦŌřİĦ�œÞİŏéœ�ÝéřŶééħ�řĆé�ãéğĉŵéŏż�ÿŏİŞŌœǎ
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jþ� řĆé� ƢƟƟ�ŶİĦéħ� ĉħÞğŞãéã� ĉħ� řĆé� œřŞãżǏ� ƠƨƢ� Âřřéħãéã� řĆé� ƧǥżéÂŏ� þİğğİŶǥŞŌǎ� �éğŵĉÞ� þğİİŏ� œżĦŌřİĦœ�ãĉþþéŏéã�ÝéřŶééħ
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þŏÂĦéŶİŏĜ� ĆÂœ� İħğż� ŏéÞéħřğż� Ýééħ� ŌŏİŌİœéã� Âœ� Â� ÿŞĉãé� þİŏ
ĆéÂğřĆÞÂŏé� ŌŏİþéœœĉİħÂğœ� ĉħ� ǭŌŏéŌÂŏĉħÿǏ� ŏéřŞŏħĉħÿ� Âħã
İŌřĉĦĉœĉħÿ� ŌéŏĉħÂřÂğ� ÂřĆğéřéœ� þİŏ� řĆéĉŏ� œŌİŏřǮǎ� � Fřœ� ŵÂğĉãĉřż� ĆÂœ
ħİř� żéř� Ýééħ� řéœřéã� Âħã� İŵéŏÂğğ� řĆé� þŏÂĦéŶİŏĜ� ĆÂœ� İħğż� Âħ
éŵĉãéħÞé�ğéŵéğ�İþ�Ƥǎ��Ćé�ĦéřĆİãœ�Âħã�ŏéœéÂŏÞĆ�ŌŏİÞéœœ�ÝéĆĉħã
řĆé�ãéŵéğİŌĦéħř�İþ� řĆé�ƥ��œ� þŏÂĦéŶİŏĜ� Âŏé�ħİř�ãĉœÞŞœœéã� ĉħ
řĆé�ŌÂŌéŏǏ�ÂğřĆİŞÿĆ�řĆé�ÂŞřĆİŏœ�ĆÂŵé�Ōŏİŵĉãéã�ŏéğéŵÂħř�ÂŏřĉÞğéœ
řĆÂř� ĉħþİŏĦéã� řĆé� ãéŵéğİŌĦéħř� İþ� éÂÞĆ� ŌĆÂœéǎ� �ğřĉĦÂřéğżǏ
řĆéŏé� ĉœ� œřĉğğ� Â� ħééã� þİŏ� éŵĉãéħÞéǥÝÂœéã� Âħã� œřÂħãÂŏãĉƅéã
ÿŞĉãéğĉħéœ�þİŏ�ŏéřŞŏħǥřİǥœŌİŏř�ĉħ�ŌéŏĉħÂřÂğ�ÂřĆğéřéœ�ÝŞř�řĆé�ƥ��œ
þŏÂĦéŶİŏĜ�Ōŏİŵĉãéœ�Â�œřÂŏřĉħÿ�Ōİĉħř�řĆÂř�ÞÂħ�Âœœĉœř�ĆéÂğřĆÞÂŏé
ŌŏİþéœœĉİħÂğœ� Âħã� ÿŞĉãé� ÞğĉħĉÞÂğ� ŏéÂœİħĉħÿ�ŶĆéħ�ŶİŏĜĉħÿ�ŶĉřĆ
řĆĉœ�œŌéÞĉþĉÞ�ŌİŌŞğÂřĉİħǎ��

�?& �Ƭ ��� �8��[&§b�S

�Ćé�ƥ��œ�þŏÂĦéŶİŏĜ�ĉœ�ĦéÂħř�řİ�ÝŞĉğã�İþþ�İþ�éŻĉœřĉħÿ�ŏéřŞŏħǥřİǥ
œŌİŏř� þŏÂĦéŶİŏĜœǏ� ŶĆĉğé� ÂÞĜħİŶğéãÿĉħÿ� Âħã� ĉħřéÿŏÂřĉħÿ� řĆé
ĉĦŌİŏřÂħÞé� İþ� ŌéŏĉħÂřÂğ� ĆéÂğřĆ� Âħã� Ħİŏé� œŌéÞĉþĉÞÂğğżǏ� ŌéğŵĉÞ
ĆéÂğřĆǎ�Fř�ĉœ�ãéœĉÿħéã�ÂŏİŞħã�Â�ŶĆİğéǥœżœřéĦœǏ�ÝĉİŌœżÞĆİœİÞĉÂğ
Ħİãéğ� İþ� ÞÂŏé� Âħã� ĉħÞğŞãéœ� ƥ� ŌĆÂœéœ� řĆÂř� Âŏé� ĉħãĉŵĉãŞÂğĉƅéãǏ
éŵĉãéħÞéǥÝÂœéãǏ�œżœřéĦÂřĉÞ�Âħã�ŌğÂħħéãǎ�*ÂÞĆ�ŌĆÂœé�ĉħÞğŞãéœ
Â� ÿéħéŏÂğ� řĉĦéœÞÂğé� Âħã� ĉœ� ĉħřéħãéã� řİ� œéŏŵé� Âœ� Â� ÿŞĉãé� þİŏ
ĦŞğřĉãĉœÞĉŌğĉħÂŏż�řéÂĦœ�ĦÂħÂÿĉħÿ�ŌéŏĉħÂřÂğ�ÂřĆğéřéœǎ��œ�ŶĉřĆ�Âğğ
ŏéřŞŏħǥřİǥœŌİŏř�þŏÂĦéŶİŏĜœǏ�řĆé�ŏéřŞŏħ�İþ�ŌİœřŌÂŏřŞĦ�ÂřĆğéřéœ
řİ� œŌİŏř� œĆİŞğã� ħİř� Ýé� ŏŞœĆéãǎ� �Ćéœé� ŌĆÂœéœ� ÞÂħ� Ýé� ÂŌŌğĉéã
Âħã�Ħİãĉþĉéã�Âœ�ħééãéã�Âħã�ÂřĆğéřéœ�ĦÂż�Ħİŵé� þİŏŶÂŏã�Âħã
ÝÂÞĜŶÂŏã� ÂÞŏİœœ� ŌĆÂœéœ� ãéŌéħãĉħÿ� İħ� řĆéĉŏ� ŏéĆÂÝĉğĉřÂřĉİħ
ħééãœǎ

ơ

Ƣ

ƣ

Ơ



}?��& �ƫ ǡ ��&���\

�éřŞŏħǥřİǥœŌİŏř� řĆŏİŞÿĆ�Âħ� ĉħãĉŵĉãŞÂğĉœéãǏ�éŵĉãéħÞéǥĉħþİŏĦéã
Âħã�ÿŞĉãéã�éŻŌİœŞŏé� řİ� řĆé� ÞİĦŌéřĉřĉŵé� éħŵĉŏİħĦéħř� Âħã� ŏéǥ
éŵÂğŞÂřé�ŏéÿŞğÂŏğżǎ

��[[&��ƨƦƨƨ�� ȯ � �ƧƦ

aŞğřĉãĉœÞĉŌğĉħÂŏż�ÞÂŏé�Ōŏİŵĉãéŏœ�œĆİŞğã�Þİħœĉãéŏ� řĆé� þİğğİŶĉħÿ
þÂÞřİŏœ�ĉħ�éÂÞĆ�ŌĆÂœéǐ�

�ĆĉğãÝĉŏřĆǥŏéğÂřéã� řŏÂŞĦÂ� ǟœŞÞĆ� Âœ� ÂÝãİĦĉħÂğ� ŶÂğğ
ãżœþŞħÞřĉİħǏ� ŌéğŵĉÞ� þğİİŏ� ãżœþŞħÞřĉİħ� İŏ� ŌİœřǥřŏÂŞĦÂřĉÞ
œřŏéœœǠ
aéħœřŏŞÂğ�ĆéÂğřĆ
�ŏéÂœř�ĆéÂğřĆ
*ħéŏÿż�ÝÂğÂħÞé
�œżÞĆİğİÿĉÞÂğ�ŶéğğǥÝéĉħÿ
<éÂŏ�İþ�ĦİŵéĦéħř
�ğééŌ
Ǚ¯İĦéħ� œĆİŞğã� Âğœİ� Ýé� œŞŌŌİŏřéã� ĉħ� řĆéĉŏ� ãéÞĉœĉİħ� řİ
ÝŏéÂœřþééã�ŶĆéħ�ŏéřŞŏħĉħÿ�řİ�œŌİŏř�

�Ćé�ÂŞřĆİŏœ�ĆĉÿĆğĉÿĆř� řĆÂř� řĆé�ĆéÂğřĆ�İþ� řĆé�ĦİřĆéŏ�Âħã�ÝÂÝż
ĦŞœř�Ýé� řĆé�ĆĉÿĆéœř�ÞİħœĉãéŏÂřĉİħ�ŶĆéħ�Şœĉħÿ� řĆĉœ� þŏÂĦéŶİŏĜ
Âħã� İħÿİĉħÿ� ÞİħœŞğřÂřĉİħ� ŶĉřĆ� Â� ĦŞğřĉãĉœÞĉŌğĉħÂŏż� řéÂĦ� řĆÂř
ĉħÞğŞãéœ�Âħ�İÝœřéřŏĉÞ�ÞÂŏé�Ōŏİŵĉãéŏ�ĉœ�ŏéÞİĦĦéħãéãǎ�

�?& �}?��&�

}?��& �Ƨ ǡ ��&�"­

�ŎéħÂŘÂğǜéÂŎğŻ�ŋİŒŘŋÂŎŘŝĦ
�éÂãż� řĆé� ÂřĆğéřé� þİŏ� ÂħřĉÞĉŌÂřéã� ŶĆİğéǥœżœřéĦœǏ
ÝĉİŌœżÞĆİœİÞĉÂğ�ÞĆÂħÿéœǙ�Ýż�ŌŏİÂÞřĉŵéğż�éãŞÞÂřĉħÿ�řĆéĦ�ÂÝİŞř
ŌéŏĉħÂřÂğ� ĆéÂğřĆ� ÞİħœĉãéŏÂřĉİħœ� ãŞŏĉħÿ� řĆé� řŏÂħœĉřĉİħ� ĉħřİ
ŌŏéÿħÂħÞż� Âħã� ĦİřĆéŏĆİİã� ǟéÿǏ� ŶéĉÿĆř� ÿÂĉħǏ� ŌéğŵĉÞ� þğİİŏ
þŞħÞřĉİħǏ� ŌéŏĉħÂřÂğ� ĦéħřÂğ� ĆéÂğřĆǠǎ� �ĉĦ� řİ� ĦÂĉħřÂĉħ� éŻéŏÞĉœé
řĆŏİŞÿĆİŞř�ŌŏéÿħÂħÞż�ǟŶĆéŏé�ĉř�ĉœ�œÂþé�řİ�ãİ�œİ�þİŏ�řĆé�ĦİřĆéŏ
Âħã� ÝÂÝżǠǏ� ğĉĦĉř� ãéÞİħãĉřĉİħĉħÿ� Âħã� İŌřĉĦĉƅé� ŌİœřŌÂŏřŞĦ
ŏéÞİŵéŏż�ŶĉřĆ�þİŏŶÂŏã�ŌğÂħħĉħÿǎ

}?��& �ƨ ǡ ��&¦B&§

Ɯǜƞ�ŵééĜŒ
�éŵĉéŶ�Âħã�éŵÂğŞÂřé�řĆé�ŌİœřŌÂŏřŞĦ�ÂřĆğéřé�Âħã�Âããŏéœœ�ÂÞŞřé
ĦŞœÞŞğİœĜéğéřÂğ�Âħã�ŌéğŵĉÞ�ĆéÂğřĆ�ŏéĆÂÝĉğĉřÂřĉİħ�ħééãœǎ��Þŏééħ
þİŏ�ŶĆİğéǥœżœřéĦœǏ�ÝĉİŌœżÞĆİœİÞĉÂğ�ÞİħœĉãéŏÂřĉİħœǙ

}?��& �Ʃ ǡ ��&��b�&

ƞǜƗƜ�ŵééĜŒ�
�éœřİŏé� ŌĆżœĉÞÂğ� Âħã� ŌœżÞĆİğİÿĉÞÂğ� ŶéğğǥÝéĉħÿ� ãéŌéħãĉħÿ� İħ
ĉħãĉŵĉãŞÂğ�ħééãœ�Âħã�ŌŏéŌÂŏé�řĆé�ŌéŏĉħÂřÂğ�ÂřĆğéřé�þİŏ�ŏéřŞŏħĉħÿ
řİ� œřŏŞÞřŞŏéã� řŏÂĉħĉħÿ� éħŵĉŏİħĦéħřœǎ� FħÞğŞãé� ŌéğŵĉÞ� þğİİŏ
ŏéĆÂÝĉğĉřÂřĉİħ� Âħã� İřĆéŏ� ŏéğéŵÂħř� ŶĆİğéǥœżœřéĦœǏ
ÝĉİŌœżÞĆİœİÞĉÂğ�ÞİħœĉãéŏÂřĉİħœǎǙ

}?��& �ƪ ǡ ��&�b\"B� Bb\

ƗƜǻ�ŵééĜŒ�
�éÞİħãĉřĉİħ� řĆé� ŌéŏĉħÂřÂğ� ÂřĆğéřé� þİŏ� řĆéĉŏ� ŏéŎŞĉŏéã� ŌĆżœĉÞÂğ
Âħã� ŌœżÞĆİğİÿĉÞÂğ� œŌİŏřĉħÿ� ãéĦÂħãœǎ� �İĦĦéħÞé� ÿŏÂãéã
éŻŌİœŞŏé� řİŶÂŏãœ� ĉħãĉŵĉãŞÂğǥœŌéÞĉþĉÞ� řŏÂĉħĉħÿ� ğİÂã
ŏéŎŞĉŏéĦéħřœǎ� �éŵĉœĉř� ŶĆİğéǥœżœřéĦœǏ� ÝĉİŌœżÞĆİœİÞĉÂğ
ÞİħœĉãéŏÂřĉİħœǙ�Âħã�Ħİħĉřİŏ�œżĦŌřİĦœ�Âœ�řŏÂĉħĉħÿ�ĉħÞŏéÂœéœǎ

}?��& �Ƭ ǡ ��&8 B\&

�éþĉħé� ŶĆİğéǥœżœřéĦœǏ� ÝĉİŌœżÞĆİœİÞĉÂğ� œřŏÂřéÿĉéœǙ� ǟéÿǏ
İŌřĉĦĉœé� œğééŌ� ŎŞÂğĉřżǏ� Ħİħĉřİŏ� þİŏ� œĉÿħœ� İþ� ŏéğÂřĉŵé� éħéŏÿż
ãéþĉÞĉéħÞż� œżħãŏİĦéǠ� řİ� éħĆÂħÞé� ÂřĆğéřé� řŏÂĉħĉħÿ� Âħã
ÞİĦŌéřĉřĉİħ�ÂŵÂĉğÂÝĉğĉřżǏ�ŏéřÂĉħĉħÿ�řĆé�ÂřĆğéřé�ĉħ�řĆéĉŏ�œŌİŏř�Âħã
İŌřĉĦĉœĉħÿ�ŌéŏþİŏĦÂħÞéǎ

�éþéŏéħÞéœ

"İħħéğğż�=aǏ�aİİŏé�F�Ǐ��ŏİÞĜŶéğğ�*Ǐ��ÂħĜĉħ��Ǐ��İİĜé��ǎ
�éþŏÂĦĉħÿ�ŏéřŞŏħǥřİǥœŌİŏř�ŌİœřŌÂŏřŞĦǐ�řĆé�ƥ��œ
þŏÂĦéŶİŏĜǎ��ŏĉřĉœĆ�TİŞŏħÂğ�İþ��Ōİŏřœ�aéãĉÞĉħéǎ�ơƟơơǎ�
�ŏãéŏħ��YǏ�=ğÂœÿİŶ��Ǐ��ÞĆħéĉãéŏœ��Ǐ�éř�Âğǎ�ơƟƠƥ�ÞİħœéħœŞœ
œřÂřéĦéħř�İħ�ŏéřŞŏħ�řİ�œŌİŏř�þŏİĦ�řĆé�þĉŏœř�Ŷİŏğã��İħÿŏéœœ
ĉħ�œŌİŏřœ�ŌĆżœĉÞÂğ�řĆéŏÂŌżǏ��éŏħǎ��ŏ�T��Ōİŏřœ�aéã
ơƟƠƥǑƤƟǐƧƤƢǧƥƣǎ
aİİŏé�F�Ǐ�TÂĦéœ�aYǏ��ŏİÞĜŶéğğ�*Ǐ�éř�Âğǎ�aŞğřĉãĉœÞĉŌğĉħÂŏżǏ
ÝĉİŌœżÞĆİœİÞĉÂğ�þÂÞřİŏœ�ÞİħřŏĉÝŞřĉħÿ�řİ�ŏéřŞŏħ�řİ�ŏŞħħĉħÿ
Âħã�ŏŞħħĉħÿ�ŏéğÂřéã�œřŏéœœ�ŞŏĉħÂŏż�ĉħÞİħřĉħéħÞé�ĉħ
ŌİœřŌÂŏřŞĦ�ŶİĦéħǎ��ŏ�T��Ōİŏřœ�aéã�ơƟơƠǑƤƤǐƠơƧƥǧƨơǎ
"İħħéğğż�=aǏ��ÂħĜĉħ��Ǐ�aĉğğœ�CǏ�éř�Âğǎ�FħþİÿŏÂŌĆĉÞǎ
=ŞĉãÂħÞé�þİŏ�ĦéãĉÞÂğǏ�ĆéÂğřĆ�Âħã�þĉřħéœœ�ŌŏİþéœœĉİħÂğœ�řİ
œŞŌŌİŏř�ŶİĦéħ�ĉħ�ŏéřŞŏħĉħÿ�řİ�ŏŞħħĉħÿ�ŌİœřħÂřÂğğżǎ��ŏĉřĉœĆ
TİŞŏħÂğ�İþ��Ōİŏřœ�aéãĉÞĉħé�ơƟơƟǑƤƣǐƠƠƠƣǥƠƠƠƤǎ
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�Ż�WÂŘĉé�WéğğŻ
���Ț�béŵŒğéŘŘéŎ��ŝÝÞİĦĦĉŘŘéé�aéĦÝéŎ

��[[&��ƨƦƨƨ�� ȯ � �ƧƧ

Y<ǐ�F�ĆÂŵé�Şħĉŵéŏœĉřż�ÂÞÞéœœ�řİ�Â�ŏéœéÂŏÞĆ�ãÂřÂÝÂœé�œİ�F�þĉħã�Âğğ
Ħż�þŞğğǥřéŻř�ÂŏřĉÞğéœ�Ćéŏéǎ

�¯ǐ�aż�řİŌ�řĆŏéé�œİŞŏÞéœ�Âŏé�Â�ÞİĦÝĉħÂřĉİħ�İþ�Ħż��ħĉŵéŏœĉřżǰœ
ğĉÝŏÂŏżǏ� =İİÿğé� �ÞĆİğÂŏ� Âħã� œéÂŏÞĆéœ� ĉħ� �ŞÝaéãǎ� F� ĆÂŵé� Â
�éœéÂŏÞĆ=Âřé�Âħã�=İİÿğé��ÞĆİğÂŏ�ÂÞÞİŞħř� řĆÂř� þĉğğœ�Ħż� ĉħÝİŻ
ŶĉřĆ�ħéŶ�ÂŏřĉÞğéœ�Ýż�ŏéœéÂŏÞĆéŏœ�F�þİğğİŶǏ�ŶĆĉÞĆ�ĜééŌœ�Ħé�ŎŞĉřé
ÝŞœżǎ

WWǐ�=İİÿğé��ÞĆİğÂŏǏ��ħĉŵéŏœĉřż�"ÂřÂÝÂœé�ÂÞÞéœœǏ�İŏ�ÞİħřÂÞřĉħÿ
řĆé�ÂŞřĆİŏ�ãĉŏéÞřğż�ĉþ�ħééãéãǎ

8�b[�§?&�& �"b �­b� ����&�� ��&�&���?
b\�}&U¦B� �8Ubb� ��b}B��Ǧ

¯é�řĆİŞÿĆř�ĉř�ŶİŞğã�Ýé�þŞħ�řİ�œŌéÂĜ�řİ�œİĦé�ĉħãŞœřŏż�éŻŌéŏřœ
ÂÝİŞř� ĆİŶ� řĆéż� ğéÂŏħ� Âħã� ŏéğÂŻǓ� Fř� ÞÂħ� Ýé� ŵéŏż� ĉħœĉÿĆřþŞğ� řİ
ğéÂŏħ�ĆİŶ�İřĆéŏœ�ĉħ�İŞŏ�þĉéğã�ÝÂğÂħÞé�řĆéĉŏ�ğĉþéğİħÿ�ğéÂŏħĉħÿ�ŶĉřĆ
ŏéœř� Âħã� ŏéğÂŻÂřĉİħǎ� ¯é� ħÂÝÝéã� Yİŏĉ� <İŏħéŏ� Âħã� �ÂÞĆéğ
¯İŏĦÂħ�Âħã�ÂœĜéã� řĆéĦ�ƣ�ŎŞéœřĉİħœǎ� F�Âããéã�Ħż�ơ�Þéħřœ�Âœ
ŶéğğǓ

Y<ǐ� �éŌŞřÂÝğé� ĘİŞŏħÂğ� ÂŏřĉÞğéœ� Âŏé� Ħż� þÂŵ� œİŞŏÞé� ǥ� �Tj=Ǐ
�Tj=Ǐ� �aTǏ� F�=�Ǐ� jÝœřéřŏĉÞœ� Ȥ� =żħéÞİğİÿżǏ� béŞŏİŞŏİğİÿż
Âħã��ŏİãżħÂĦĉÞœǏ�Âħã��ğřŏÂœİŞħã�ĉħ�jÝœřéřŏĉÞœ�Ȥ�=żħéÞİğİÿż
Âŏé�ŌŏİÝÂÝğż�Ħż�řİŌ�ŏĉÿĆř�ħİŶǎ

�¯ǐ�F�ĆÂŵé�řÂĜéħ�řİ�ÞİğğéÞřĉħÿ�œŌéÞĉÂğřż�řéŻřÝİİĜœ�İŞřœĉãé�İþǏ
ÝŞř� ĉĦŌİŏřÂħř� řİǏ� ŌĆżœĉİřĆéŏÂŌżǏ� þİŏ� ĉħœřÂħÞé� FħřéŏŵéħřĉİħÂğ
aÂħÂÿéĦéħř�İþ��ĆŏİħĉÞ�®ĉœÞéŏÂğ��Âĉħ��żħãŏİĦéœǎ�F�Âğœİ�ŏéÂğğż
éħĘİż�řĆé�Þİħřéħř�ŌŞř�İŞř�Ýż�řĆé�bÂřĉİħÂğ�FħœřĉřŞřé�İþ�"ĉÂÝéřéœ
Âħã�"ĉÿéœřĉŵé� Âħã�Wĉãħéż�"ĉœéÂœé� ǟbF""WǠ� Âħã��İğğÂÝİŏÂřĉħÿ
þþþ�

§?�� � B� �­b�� �8�¦b��B�& ��b���& �b8
}?­�Bb ��&U��&" ��&�"B\9�[��&�B�UǦ �

�ÝİŞř�Yİŏĉ�<İŏħéŏ
YİŎĉ�<İŎħéŎ�ĉŒ�Â�ŋŎĉŴÂŘé�ŋŎÂÞŘĉÞé�ŋĆŻŒĉİŘĆéŎÂŋĉŒŘ
ŵĉŘĆ� ãéÿŎééŒ� ĉħ� éźéŎÞĉŒé� ŒÞĉéħÞé� Âħã
ŋĆŻŒĉİŘĆéŎÂŋŻǅ��Ćé� ĉŒ�ÞŝŎŎéħŘğŻ�ŵİŎĜĉħÿ�İħ�ĆéŎ
�Ć"� ÂŘ� �Ćé� �ħĉŴéŎŒĉŘŻ� İþ� �ŝééħŒğÂħã� ĉħ
�ŎĉŒÝÂħéǆ��ŝŒŘŎÂğĉÂǆ�ŵĆéŎé� ŒĆé� ĉŒ� ŝŒĉħÿ�ƙ"ǒƚ"
ŘŎÂħŒŋéŎĉħéÂğ� ŝğŘŎÂŒİŝħã� Řİ� ĉħŴéŒŘĉÿÂŘé� ŘĆé
éþþéÞŘŒ�İþ�ĆéÂŴŻ�ŵéĉÿĆŘ� ğĉþŘĉħÿ�İħ�þéĦÂğé�ŋéğŴĉÞ
İŎÿÂħ� ŒŝŋŋİŎŘǅ� �Ćé� ÂğŒİ� ŋŎİãŝÞéŒ� Âħã� ĆİŒŘŒ
�Ćé��éğŴĉÞ�CéÂğŘĆ��İãÞÂŒŘǆ�ŵĆĉÞĆ�ĉħŘéŎŴĉéŵŒ�

ÂÞÂãéĦĉÞŒ�Âħã�éźŋéŎŘŒ� þŎİĦ�Âğğ�İŴéŎ� ŘĆé�ÿğİÝé�İħ� ĉŒŒŝéŒ� ŎéğÂŘéã� Řİ
ŋéğŴĉÞ�ĆéÂğŘĆǆ�ĉŒ�Âħ�ĉħŴĉŘéã�ÞİħþéŎéħÞé�ŒŋéÂĜéŎǆ�Âħã�Â�ÞÂŒŝÂğ�ğéÞŘŝŎéŎ
ÂŘ���ǅ�

FħŒŘÂÿŎÂĦ�Âħã��ŵĉŘŘéŎǇ�șYİŎĉ<İŎħéŎ

�İãÞÂŒŘǇ�ŘĆéŋéğŴĉÞĆéÂğŘĆŋİãÞÂŒŘǅŋİãÝéÂħǅÞİĦ

�ÝİŞř��ÂÞĆéğ�¯İŏĦÂħǏ���Ǐ�"��Ǐ�a��
�ÂÞĆéğ� ĉŒ� Â� ğĉÞéħŒéã� ŋĆŻŒĉÞÂğ� ŘĆéŎÂŋĉŒŘ� ǖ��Ǘ� ĉħ
ŘĆé� �ħĉŘéã� �ŘÂŘéŒ� ŵĆİ� ĆÂŒ� éźŘéħŒĉŴé� ãŝÂğ
ŘŎÂĉħĉħÿǆ� ÞğĉħĉÞÂğ� Âħã� ŘéÂÞĆĉħÿ� éźŋéŎĉéħÞé� ĉħ
ÝİŘĆ� ĦŝŒÞŝğİŒĜéğéŘÂğ� Âħã� ŋéğŴĉÞ� ĆéÂğŘĆ
ŋĆŻŒĉİŘĆéŎÂŋŻǅ� �Ćé� ĆÂŒ� ŵİŎĜéã� ÂŒ� Â
ĦŝŒÞŝğİŒĜéğéŘÂğ� Âħã� ŋéğŴĉÞ� ĆéÂğŘĆ� ŋŎİŴĉãéŎ� ĉħ
ŘĆé�ŋŎĉŴÂŘé�İŝŘŋÂŘĉéħŘ�ŒéŘŘĉħÿ�Âħã�ĦİŒŘ�ŎéÞéħŘğŻ
Ćéğã� Â� ŒéħĉİŎ� ŋĆŻŒĉÞÂğ� ŘĆéŎÂŋŻ� ŋİŒĉŘĉİħ� ÂŒ� Â
ŋéğŴĉÞ� ĆéÂğŘĆ� ŋŎİŴĉãéŎ� ĉħ� ŘĆé� ¯İĦéħǧŒ� CéÂğŘĆ
ãããÂħã� �ŎİğİÿŻ� ÞğĉħĉÞŒ� İþ� Â� ğÂŎÿé� ĦéãĉÞÂğ� þİŝħãÂŘĉİħ� ĉħ� bİŎŘĆéŎħ

�ÂğĉþİŎħĉÂǅ� �Ćé�ĆÂŒ� Ćéğã�ŋÂŎŘǜŘĉĦé�Âħã�ÂãĘŝħÞŘ� þÂÞŝğŘŻ� ŋİŒĉŘĉİħŒ�ÂŘ
ÝİŘĆ� ŘĆé� �ÂğĉþİŎħĉÂ� �ŘÂŘé� �ħĉŴéŎŒĉŘŻ� ǖ���Ǘ� ÂŘ� <ŎéŒħİ� Âħã
�ÂÞŎÂĦéħŘİǆ�ÂŒ�ŵéğğ�ÂŒ�Â�ÞğĉħĉÞÂğ�ğéÞŘŝŎéŎ�ŋİŒĉŘĉİħ�ÂŘ�ŘĆé��ħĉŴéŎŒĉŘŻ�İþ
�ÂğĉþİŎħĉÂ� ǖ��Ǘ� ÂŘ� "ÂŴĉŒ� �ÞĆİİğ� İþ� aéãĉÞĉħéǆ� "ĉŴĉŒĉİħ� İþ� �Âĉħ
aéãĉÞĉħéǅ��Ćé�ŎéÞéĉŴéã�ĆéŎ����ĉħ�ÝĉİŋŒŻÞĆİğİÿŻ�ŵĉŘĆ�Âħ�éĦŋĆÂŒĉŒ�ĉħ
ŴĉŒŝÂğ� ħéŝŎİŒÞĉéħÞé� Âħã�ĦĉħİŎ� ĉħ� éźéŎÞĉŒé� Âħã� ĆéÂğŘĆ� ŒÞĉéħÞé� þŎİĦ
��� �ÂħŘÂ� �ÂŎÝÂŎÂ� ĉħ� ƘƖƖƘǆ� ĆéŎ�aÂŒŘéŎ� İþ� �ĆŻŒĉÞÂğ� �ĆéŎÂŋŻ� ǖa��Ǘ
þŎİĦ�����<ŎéŒħİ�ĉħ�ƘƖƖƝǆ�Âħã�"İÞŘİŎÂŘé� ĉħ��ĆŻŒĉÞÂğ��ĆéŎÂŋŻ�ǖ"��Ǘ
þŎİĦ� ŘĆé� ĘİĉħŘ� ŋŎİÿŎÂĦ� ÂŘ� ��� �Âħ� <ŎÂħÞĉŒÞİ� Âħã� ���� <ŎéŒħİ� ĉħ
ƘƖƖƞǅ� �Ćé� ĉŒ� ÞŝŎŎéħŘğŻ� Â� �Ć"� ÞÂħãĉãÂŘé� ÂŘ� ŘĆé� �ħĉŴéŎŒĉŘŻ� İþ
�ŝééħŒğÂħã� ŵĉŘĆ� Â� þİÞŝŒ� İħ� ŋéğŴĉÞ� ĆéÂğŘĆ� İŝŘÞİĦé� ĦéÂŒŝŎéŒ� Âħã
ĦÂğé�ŋéğŴĉÞ�ĆéÂğŘĆǅ

https://thepelvichealthpodcast.podbean.com/
https://thepelvichealthpodcast.podbean.com/
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Y<ǐ��Ćé� FĦŌéŏþéÞřœ�Âħã�ÂħżřĆĉħÿ�ŶĉřĆ��ŏéħé��ŏİŶħ�İŏ��éħ
�ŏİŶéǎ��ĦÂğğ��ŞãĉÝğé�ÂããĉÞřĉİħ�řİ�ħİħǥþĉÞřĉİħǏ�ħÂŏŏÂřéã�Ýż
řĆé� ÂŞřĆİŏœǏ� İþřéħ� ğéÂŏħĉħÿ� řİ� œřÂż� ŌŏéœéħřǏ� Ýé� Â� Ýéřřéŏ
ĦİĦǏ�Âħã�ğİİĜ�Âř�řĆé�ÝéÂŞřĉþŞğ�řĆĉħÿœ�ĉħ�ğĉþéǎ

�¯ǐ��Ćéŏé�Âŏé�řİİ�ĦÂħż�ŌİãÞÂœřœ�řİ�ÞĆİİœé�þŏİĦ�Âħã�F�þĉħã
řĆé� éŻřŏÂ� ÂĦİŞħř� İþ� ĉħþİŏĦÂřĉİħ� İŵéŏŶĆéğĦĉħÿǎ� F� œéé
ŌİãÞÂœřœ� Âœ� œİĦéřĆĉħÿ� F� ħééã� řİ� œħéÂĜ� ĉħ� İŞřœĉãé� İþ� Ħż
ŶİŏĜ� ĆİŞŏœǏ� œİ� F� ãİħǰř� ğĉœřéħ� řİ� řİİ� ĦÂħż� ŌİãÞÂœřœǏ� Âœ� F
řĆĉħĜ� ĉř� ĉœ� ĉĦŌİŏřÂħř� řİ� ǭřŞŏħ� İþþǮ� İŞřœĉãé� İþ� ŶİŏĜǎ� Fþ� F� ãİ
ğĉœřéħǏ� þİŏ� ŶİŏĜǥŏéğÂřéã� řİŌĉÞœǏ� F� éħĘİż� ĆéÂŏĉħÿ� þŏİĦ
ŏéœéÂŏÞĆéŏœ� Âħã� ĆÂŵé� þİŞħã� �Ćé� FħřéŏħÂřĉİħÂğ� �İħřĉħéħÞé
�İÞĉéřż�ŌİãÞÂœř�Âħã��Ćé��éğŵĉÞ�CéÂğřĆ�ŌİãÞÂœř�řİ�Ýé�Â�ÿŏéÂř
ŏéœİŞŏÞéǎ� F� Âğœİ� řĆĉħĜ� řĆé� bŞřŏĉřĉİħ<ÂÞřœ� ®ĉãéİ� �İãÞÂœř� ĉœ
ÝŏĉğğĉÂħřǎ�

WWǐ� �Ćé� �éğŵĉÞ� CéÂğřĆ� �İãÞÂœřǏ� F��� �İãÞÂœřǏ� �Ćé� TİŏãÂħ
CÂŏÝĉħÿéŏ��ĆİŶ�Âħã�F�ğĉœřéħ�řİ�řĆéĦ�İħ�Ħż�ÞİĦĦŞřéǎ�

Y<ǐ�=ĉħ� ĉħ� Â�ÝÂřĆřŞÝ� ǟğĉĜé� řĆé� œéř� ŞŌ�İħ� FħœřÂÿŏÂĦǠ�ŶééĜğż
Âħã�Âř�ğéÂœř�Ƣ�řĉĦéœǛŶééĜ�F�ħééã�řİ�ãİ��ŏİœœ<ĉř�İŏ�F�œééĦ�řİ
ĆÂŵé� Âħÿŏż� éħéŏÿż� ǟœİ� Ħż� þÂĦĉğż� řéğğœ� ĦéǠǎ� F� ÂĦ� Âğœİ� řĆé
Ýĉÿÿéœř�œřĉÞĜğéŏ�þİŏ�Ƨ�ĆİŞŏœ�İþ�œğééŌǓ��ħã�ÂğŶÂżœ�ŏéÂã�þĉÞřĉİħ
Ýéþİŏé�Ýéã�řİ�řŞŏħ�Ħż�Ħĉħã�İþþ�þİŏ�œğééŌǎ

�¯ǐ� �Ćĉħŏĉħ� żİĜŞǏ� "İŶħ� "İÿ� µİÿÂǛaéãĉřÂřĉİħǛCFF�Ǜ
�ÂŏŏéǛƦ�Ħĉħ�ŶİŏĜİŞř�ÂŌŌǏ�ĆĉĜĉħÿǏ�ŏŞħħĉħÿǏ�œŶĉĦĦĉħÿǏ�œİŞħã
ĦéãĉřÂřĉİħǏ� Âŏř� ãİÞéħř� řİŞŏœ� Âħã� Âħż� ħéŶ� Âŏř� ĉħœřÂğğÂřĉİħǏ
ÞİİĜĉħÿ�Â�ĦéÂğ�Âħã�ŌğÂřĉħÿ�ĉř�ŶĉřĆ�þŏéœĆ�ĆéŏÝœ�Âħã�éħĘİżĉħÿ
ĉř� ŶĉřĆ� þÂĦĉğżǏ� þİŏÂÿéã� þğİŏÂ� Âħã� FĜéÝÂħÂǏ� Ćİř� œřİħé
ĦÂœœÂÿéǏ�ŌğÂżĉħÿ�řĆé�ŌĉÂħİ�Âħã�ÿŞĉřÂŏǏ�ğĉŵé�ĦŞœĉÞ�Âħã�œÞŞÝÂ
ãĉŵĉħÿ� Âœ� F� þĉħã� Ýéĉħÿ� Şħãéŏ� ŶÂřéŏ� ĉœ� İħé� İþ� řĆé� Ħİœř
ĦéãĉřÂřĉŵé�Âħã�ĦĉħãþŞğ�ŌğÂÞéœ�řİ�Ýéǎ

WWǐ� F� ħÂŌ� þİŏ� ơƟ�ĦĉħŞřéœ� ÂğĦİœř� éŵéŏż�ãÂżǎ� F� ŏéÂğğż� řŏż� řİ
ĦÂĜé� œŞŏé� řĆÂř� F� ÿéř� ƠƟǏƟƟƟ� œřéŌœ� ĉħ� éÂÞĆ� ãÂżǎ� F� Şœé� řĆé
�ÂğĦ��ŌŌ�Âğğ�řĆé�řĉĦé�þİŏ�ĉřœ�œğééŌ�œřİŏĉéœ�řİ�ŎŞĉéř�Ħż�ÝŏÂĉħ
Ýéþİŏé� ÝéãǏ� Âħã� F� Şœé� řĆéĉŏ� ħÂřŞŏé� œİŞħãřŏÂÞĜœ� ŶĆĉğé
ÞĆÂŏřĉħÿǎ�

­b�� �8�¦b��B�& ��&U8 ����& ������&9B&�Ǧ �

­b�� �8�¦b��B�& �}b"����Ǯ� ǯǦ �

þİŏ�řĆé��ãŵÂħÞéĦéħř�İþ�FħřéŏãĉœÞĉŌğĉħÂŏż��éœéÂŏÞĆ�ĉħ��éħĉÿħ
�ŏİğİÿż�ǟ��F�F��Ǡǎ

WWǐ�TİŞŏħÂğ�ÂŏřĉÞğéœ�Âħã�řéŻřÝİİĜœ�Âŏé�Ħż�þÂŵİŞŏĉřéǎ



https://vimeo.com/ondemand/pelvicfloorhealth
https://physioyoga.ca/
https://physioyoga.ca/
https://physioyoga.ca/events/category/workshops/list
https://physioyoga.ca/products
https://physioyoga.ca/yoga-and-science-in-pain-care-treating-the-person-in-pain




ĦÂħż��ÂħÂãĉÂħœ�ŶĆİ�œřĉğğ�ĆÂŵé�ŏİİřœ�ĉħ��ĜŏÂĉħé�řĆé�ĉĦŌÂÞř�Ćĉřœ
ãééŌǎ� �Ŷİ� jħřÂŏĉİ� ÝÂœéã� ŌĆżœĉİřĆéŏÂŌĉœřœǏ� ŶĆİ� œřĉğğ� ĆÂŵé
þÂĦĉğż� ĉħ� �ĜŏÂĉħéǏ� œĆÂŏéã� řĆéĉŏ� œřİŏĉéœ� İþ� ĆİŶ� řĆé� ŶÂŏ� ĉœ
ĉĦŌÂÞřĉħÿ� řĆéĦ� Âħã� řĆéĉŏ� þÂĦĉğĉéœǏ� Âħã� Âğœİ� ĆİŶ� řĆéż� Âŏé
ĆéğŌĉħÿǎ�

bÂãĉÂ� ĉœ� Â� �ĆżœĉİřĆéŏÂŌĉœř� jħřÂŏĉİǏ� ŶĆİ� ĆÂœ� Â� ŌŏĉŵÂřé
İŏřĆİŌéãĉÞ� Âħã� ŌéğŵĉÞ� ĆéÂğřĆ� ŌŏÂÞřĉÞéǎ� �Ćé� ĉĦĦĉÿŏÂřéã� řİ
�ÂħÂãÂ�ãŞŏĉħÿ�ĆĉÿĆ� œÞĆİİğ� Âħã�ĆÂœ�Ýééħ�Ćéŏé� œĉħÞéǎ� �Ćé� ğéþř
ĦŞÞĆ�İþ� Ćéŏ� þÂĦĉğż� Âħã� Þğİœé� þŏĉéħãœ�ÝéĆĉħã�ŶĆéħ� œĆé�ĦÂãé
řĆé� Ħİŵé� Ćéŏéǎ� Fř� ĆÂœ� Ýééħ� ĉħÞŏéãĉÝğż� ĆÂŏã� þİŏ� ĆéŏǏ� Ćéŏ
ĆŞœÝÂħãǏ� Âħã� Ćéŏ� ŌÂŏéħřœ� řİ� Ŷĉřħéœœ� ŶĆÂř� ĉœ� ĆÂŌŌéħĉħÿ� ĉħ
�ĜŏÂĉħé� Âħã� œİ� řĆéż� ãéÞĉãéã� řİ� řÂĜé� ÂÞřĉİħ� Âħã� ĆéğŌ� ĉħ
ŶĆÂřéŵéŏ�ŶÂż�řĆéż�ÞİŞğãǎ�

�Ćé�ŏéŌİŏřœǏ�ǭǣażǤ�ĆŞœÝÂħã�œŌéħř�řĆé�þĉŏœř�řŶİ�ĦİħřĆœ�İþ�řĆĉœ
ŶÂŏ�ÝÂœĉÞÂğğż�ŶİŏĜĉħÿ� řŶİ� ĘİÝœ� ǥ�Ćĉœ� ŏéÿŞğÂŏ� ĘİÝǏ� Âħã� řĆéħ�Ćé
ŶİŞğã�ÿéř�ŞŌ�Âř�ơ�ÂĦ�Âħã�œŌéħã�ĦÂħż�ĆİŞŏœ�İħ�řĆé�ŌĆİħéǎ�Cé
ŶÂœ�ħééãéã�řİ�ÞİİŏãĉħÂřé�řŏÂħœŌİŏřÂřĉİħ�Âħã�ÂÞÞİĦĦİãÂřĉİħœ
þİŏ� Âğğ� řĆé� ŌéİŌğé�ŶĆİ�Ŷéŏé� þğééĉħÿ� ĉħ� ŏéÂğ� řĉĦé� İħ� řĆé� İřĆéŏ
œĉãé�İþ�řĆé�Ŷİŏğãǎ�¯é�Ŷéŏé�İħ�řĆé�ŌĆİħé�ĆéğŌĉħÿ�ãŏĉŵéŏœ�ãéÞĉãé
ŶĆĉÞĆ�ŏİŞřé� řİ� řÂĜéǏ�ÂŏŏÂħÿĉħÿ�Â�ŌğÂÞé� þİŏ� řĆéĦ�řİ�œğééŌǏ�Âħã
řĆéħ� ÞÂħÞéğğĉħÿ� Âħã� ŏéǥÂŏŏÂħÿĉħÿ� ÂħİřĆéŏ� ŌğÂÞé� řİ� œŌéħã� řĆé
ħĉÿĆřǏ� Âœ� ÞĆéÞĜ� œřİŌœ� Âħã� ÝİĦÝéã� ŏİÂãœ� ĦÂãé� þİŏ
ŞħŌŏéãĉÞřÂÝğé� ãŏĉŵĉħÿ� Þİħãĉřĉİħœǎ� bĉÿĆřğż� ÞŞŏþéŶ� ĦéÂħř� řĆÂř
ŌéİŌğé�ĆÂã� řİ�ĆÂŵé� þİİã�Âħã� ğİãÿĉħÿ�Ýż�Â�ÞéŏřÂĉħ� řĉĦé�İþ� řĆé
ãÂżǎǮ

�œ�řĆé�œĉřŞÂřĉİħ�ĉħ��ĜŏÂĉħé�ĆÂœ�éŵİğŵéãǏ�bÂãĉÂ�Âħã�Ćéŏ�ĆŞœÝÂħã
ĆÂŵé� ÞĆÂħÿéã� řĆéĉŏ� þİÞŞœ� Âħã� Âŏé� ĆéğŌĉħÿ� ğİÞÂğœ� řİ� ŏéœřİŏé
œİĦé�ÝÂğÂħÞé�Âħã�ħİŏĦÂğÞż�Âþřéŏ�řĆé�ãéœřŏŞÞřĉİħǎ�bÂãĉÂ�œÂżœǏ
ǭŶé� Âŏé� ĆéğŌĉħÿ� Ħż� ÿŏÂħãŌÂŏéħřœ� œİŞŏÞé� ŶÂřéŏǎ� �ŏİŶœĉħÿ
¯ĆÂřœ�ŌŌ�ÞĆÂřœ�řİ�þĉħã�Â�Ōéŏœİħ�řİ�þĉŻ�řĆé�ãéœřŏŞÞřĉİħ�ãİħé�řİ
řĆéĉŏ� ÂŌÂŏřĦéħřǒǎ�ħã� Âœœĉœřĉħÿ� ŌéİŌğé� ŶĆİ� Âŏé� ğĉŵĉħÿ
řéĦŌİŏÂŏĉğż� İŞřœĉãé� İþ� �ĜŏÂĉħé� ĉħ� þĉħãĉħÿ� İŌřĉİħœ� řİ� ŏéÝŞĉğã
řĆéĉŏ� ğĉŵéœǎǮ��Ćé�Âğœİ�þĉħãœ�řĆÂř�œİŞŏÞĉħÿ�ĆéğŌ�ĉœ�ÞĆÂğğéħÿĉħÿ�Âœ
İİİ�

��[[&��ƨƦƨƨ�� ȯ � �Ƨƫ

Fħ�<éÝŏŞÂŏż�ơƟơơǏ� řĆé� ğİħÿ� řéŏĦ�ÞİħþğĉÞř�ÝéřŶééħ��ŞœœĉÂ� Âħã
�ĜŏÂĉħé� ÞŞğĦĉħÂřéã� Âħã� ŶÂŏ� ÝŏİĜé� İŞř� ĉħ� �ĜŏÂĉħéǎ� �ĆİÞĜĉħÿ
Âħã�řéŏŏĉþżĉħÿ�ĉĦÂÿéœ�ĆÂŵé�œĉħÞé�þğİİãéã�İŞŏ�ħéŶœ�œřŏéÂĦœ�Âħã
Ŷé� ÞİħřĉħŞé� řİ� œéé� řĆé� ĉĦŌÂÞřœ� İþ� ŶÂŏ� ǥ� ãéÂřĆǏ� ĉħĘŞŏĉéœǏ
ãĉœŌğÂÞéĦéħř�Âħã�ãéœřŏŞÞřĉİħǎ��ÂãğżǏ�Ŷé�Âŏé�ħİř�ĘŞœř�ĆéÂŏĉħÿ�İþ
ĦĉğĉřÂŏż� ÞÂœŞÂğřĉéœǏ� ÝŞř� Âğœİ� ÞĉŵĉğĉÂħ�ãéÂřĆœ� Âœ� ÝİĦÝĉħÿœ� ĆÂŵé
Ćĉř� ĆİœŌĉřÂğœǏ� ĆİĦéœǏ� Âħã� œÞĆİİğœ� řİ� ħÂĦé� Â� þéŶǎ� �Ćİœé�ŶĆİ
ĆÂŵé�œŞŏŵĉŵéã�Âħã�ĆÂŵé�ãéÞĉãéã�řİ�œřÂż�Âŏé�ğĉŵĉħÿ�ĉħ�řĆé�ŏŞÝÝğé
İþ�řĆé�ÂřřÂÞĜœǏ�ŶĆéŏéÂœ�İřĆéŏœ�ĆÂŵé�ãéÞĉãéã�řİ�þğééǎ��Ćé�éŻÂÞř
ħŞĦÝéŏ� İþ� ŌéİŌğé� řĆÂř� ĆÂŵé� Ýééħ� ãĉœŌğÂÞéã� þŏİĦ� �ĜŏÂĉħé
œééĦœ�řİ�ŵÂŏżǏ�ÝŞř�ŞħãİŞÝřéãğż�ĉř�ĉœ�ĉħ�řĆé�Ħĉğğĉİħœǎ
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�Ćé� ĆŞĦÂħĉřÂŏĉÂħ� éþþİŏřœ� þİŏ� �ĜŏÂĉħé� Âŏé� þÂŏ� ŏéÂÞĆĉħÿ� Âħã
�ÂħÂãÂ� ĆÂœ� Ýééħ� ŎŞĉÞĜ� řİ� İþþéŏ� œŞŌŌİŏř� ĉħ� řĆé� þİŏĦœ� İþ
þĉħÂħÞĉÂğ�œŞŌŌİŏřǛğİÂħœǏ� �ĦĉğĉřÂŏż�Âĉã� � Âħã� ĉĦĦĉÿŏÂřĉİħ� œřÂřŞœǎ
"ÂřÂ�Âœ�İþ�aÂŏÞĆ�ơƟơơ� ĉħãĉÞÂřéœ� řĆÂř� œĉħÞé�TÂħŞÂŏż�ƠǏ�ơƟơơǏ
İŵéŏ�ƥǏƠƟƟ��ĜŏÂĉħĉÂħœ�ĆÂŵé�Âŏŏĉŵéã�ĉħ��ÂħÂãÂ�ŶĉřĆ�řĆé�ħŞĦÝéŏ
ÿŏİŶĉħÿ�ãÂĉğż�Âœ�Ħİŏé�řéĦŌİŏÂŏż�ŵĉœÂœ�ÞİħřĉħŞé�řİ�Ýé�ĉœœŞéãǎ

Fħ�İŞŏ�ŌĆżœĉİřĆéŏÂŌż�ÞİĦĦŞħĉřżǏ� řĆé��ÂħÂãĉÂħ��ĆżœĉİřĆéŏÂŌż
�œœİÞĉÂřĉİħ�Ōŏİŵĉãéã�Â�ħİřĉÞé� þİŏ�ŌĆżœĉİřĆéŏÂŌż�ŌŏİþéœœĉİħÂğœ
ŶĆİ�Âŏé�þğŞéħř�ĉħ�*ħÿğĉœĆ�Âħã��ĜŏÂĉħĉÂħ�řİ�Ōŏİŵĉãé�œŞŌŌİŏř�ŶĉřĆ
ŏéœİŞŏÞé� řŏÂħœğÂřĉİħ� ǟŵĉéŶ�ĆéŏéǠǎ� �Ćĉœ�ŶÂœ� ĉħ� ÞİħĘŞħÞřĉİħ�ŶĉřĆ
œŞŌŌİŏř� Âħã� œřÂřéĦéħřœ� þŏİĦ� řĆé� ¯İŏğã� �ĆżœĉİřĆéŏÂŌż
�œœİÞĉÂřĉİħ� ǟŵĉéŶ� ĆéŏéǠǎ� �Ćé� ¯��� Ōŏİŵĉãé� œİĦé� éŻÞéğğéħř
ĉħþİŏĦÂřĉİħ� İħ� ĆİŶ� řĆéż� Âŏé� ŶİŏĜĉħÿ� ŶĉřĆ� İřĆéŏ� Fb=jǰœ
ǟĉħřéŏħÂřĉİħÂğ� ħİħǥÿİŵéŏħĦéħř� İŏÿÂħĉƅÂřĉİħœǠ� řİ� Ōŏİŵĉãé
œŞŌŌİŏř� Âħã� ÂããĉřĉİħÂğ� ŏéœİŞŏÞéœ� þİŏ� ĆİŶ� ŌéİŌğé� ÞÂħ� ĆéğŌ
ğİÞÂğğżǎ�

b\�� �}&��b\�U �\b�&

Yĉŵĉħÿ�ĉħ�řĆé�œÂþéřż�İþ��ÂħÂãÂǏ�ĦÂħż�İþ�Şœ�ÞÂħ�ĆÂŏãğż�Ýéÿĉħ�řİ
ŏéğÂřé�řİ�ŶĆÂř�řĆé�ŌéİŌğé�İþ��ĜŏÂĉħé�Âŏé�éŻŌéŏĉéħÞĉħÿǎ��Şř�þİŏ
İİİ

ƠǏơ

Ƣ
ƣ

Ƥ

B\���}}b���b8��S��B\&B\���}}b���b8��S��B\&
�Ż�YÂŝŎÂ��İŵéŎŒǆ��éÿĉŒŘéŎéã��ĆŻŒĉİŘĆéŎÂŋĉŒŘ

https://physiotherapy.ca/urgent-call-ukranian-speaking-physiotherapy-professionals-support-resource-translation-part-world
https://world.physio/humanitarian-support/humanitarian-support-ukraine
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ĦÂħż� ãİ� ħİř� ŶÂħř� řİ� ŏéŌÂĉŏ� řĆé� ãÂĦÂÿé� œĉħÞé� řĆéż� Ýéğĉéŵé
þŞŏřĆéŏ�ãéœřŏŞÞřĉİħ�ĉœ�ĉĦĦĉħéħřǎ�

�ğřĆİŞÿĆ�bÂãĉÂ�ĆŞĦÝğż�ŏéŌİŏřéã� þééğĉħÿ� ğĉĜé�œĆé�ÞÂħħİř�İþþéŏ
ĦŞÞĆ�Ħİŏé�ĉħ�œŞŌŌİŏř�ğİÞÂğğż�İŏ�ÂÝŏİÂãǏ�œĆé�œřĉğğ�ÞİħřĉħŞéœ�řİ
Ōŏİŵĉãé�ÞİħœŞğřÂřĉİħœ�řİ�þÂĦĉğĉéœ�Âŏŏĉŵĉħÿ�þŏİĦ��ĜŏÂĉħé�Âħã�ĆÂœ
Þİħœĉãéŏéã� İþþéŏĉħÿ� ŌŏİǥÝİħİ� ŌéğŵĉÞ� ĆéÂğřĆ� ŌĆżœĉİřĆéŏÂŌż� řİ
řĆİœé� Âŏŏĉŵĉħÿ� ĉħ� ħééãǎ� Fř� ĉœ� Â� ÝİħŞœ� řĆÂř� œĆé� ÞÂħ� œŌéÂĜ� řĆéĉŏ
ğÂħÿŞÂÿé�Âħã�ŞħãéŏœřÂħã�řĆé�ÞŞğřŞŏÂğ�ãĉþþéŏéħÞéœ�ŶĆĉÞĆ�ŶİŞğã
éħĆÂħÞé�Ćéŏ�ÞÂŏéǎ�

�Ćé�İřĆéŏ�ŌĆżœĉİřĆéŏÂŌĉœř�ĉħřéŏŵĉéŶéã�ĉœ�ÝÂœéã�İŞř�İþ�CÂĦĉğřİħ
jbǎǏ� Âħã� œĆé� ĆÂœ� Â� œğĉÿĆřğż� ãĉþþéŏéħř� œřİŏżǎ�Céŏ� ŌÂŏéħřœ�Ŷéŏé
Ýİŏħ� ĉħ� �ĜŏÂĉħé� Âħã� ĉĦĦĉÿŏÂřéã� řİ� �ÂħÂãÂ� ĉħ� řĆé� éÂŏğż� ƨƟǰœ
Ýéþİŏé��ĜŏÂĉħé�ÝéÞÂĦé�Âħ� ĉħãéŌéħãéħř� œřÂřéǎ�Céŏ� þÂřĆéŏ�ĆÂã
œéŏŵéã� ĉħ� řĆé� �İŵĉéř� ÂŏĦż� Âħã� ĆéħÞé� œřĉğğ� ĆÂœ� Â� œřŏİħÿ
ÂğğéÿĉÂħÞé� řİ� �ĜŏÂĉħéǎ� �ğğ� İþ� Ćéŏ� éŻřéħãéã� þÂĦĉğż� ǟÞİŞœĉħœǏ
ŞħÞğéǏ� Âħã� ÿŏÂħãĦİřĆéŏǠ� Âŏé� œřĉğğ� řĆéŏé� Âħã� Âŏé� řĆÂħĜþŞğğż
œğĉÿĆřğż�ŏéĦİŵéã�þŏİĦ�řĆé�ĆéÂŏř�İþ�řĆé�ĉĦŌÂÞř�ƅİħéœ�İþ�řĆé�ŶÂŏǎ�

Céŏ� Âħã� Ćéŏ� ŌÂŏéħřœ� ĆÂŵé� Ýééħ� ĉħ� ÞİħœřÂħř� ÞİħřÂÞř� ŶĉřĆ� Ćéŏ
�ĜŏÂĉħĉÂħ� þÂĦĉğż�Âħã�ÞÂħ�ĆéÂŏ� řĆé�ŶÂŏħĉħÿ�œĉŏéħœ�ãŞŏĉħÿ� řĆéĉŏ
ÞÂğğœǎ��Ćé�Şħœéřřğĉħÿ�þééğĉħÿ�İþ�ŶĆÂř�ĉœ�ÞİĦĉħÿ�ĦŞœř�Ýé�ĆÂŏã�řİ
ĆÂħãğé�Âř�řĉĦéœǎ�

�Ćé�CÂĦĉğřİħǥÝÂœéã�ŌĆżœĉİřĆéŏÂŌĉœř�Âħã�Ćéŏ�þÂĦĉğż�ĆÂŵé�Ýééħ
řŏżĉħÿ� řİ� Ōŏİŵĉãé� œŞŌŌİŏř� řİ� řĆİœé� ĉħ� ħééã� ĉħ� �ĜŏÂĉħé� Ýż
þŞħãŏÂĉœĉħÿ� řĆŏİŞÿĆ� řĆéĉŏ� ğİÞÂğ� ÞĆŞŏÞĆ� Âħã� ÿÂřĆéŏĉħÿ� œŞŌŌğĉéœ
řİ� œéħã� İŵéŏǎ� �Ćé� ŏéŌİŏřœ� řĆÂř� řĆéŏé� ĉœ� Â� œřŏİħÿ� ħééã� þİŏ
œŞŏÿĉÞÂğ� ÿğİŵéœǏ� ĦÂœĜœǏ� ÝÂœĉÞ� ĦéãĉÞÂřĉİħœ� Âħã� ĦéħœřŏŞÂğ
Ćżÿĉéħé�ŌŏİãŞÞřœǎ�<İŞŏ�ĦİħřĆœ�ğÂřéŏ�Ćéŏ�þÂřĆéŏ�ÞİħřĉħŞéœ�řİ�ÿİ
řİ�řĆé�ÞĆŞŏÞĆ�ŏéÿŞğÂŏğż�řİ�ãéğĉŵéŏ�œŞŌŌğĉéœ�Âħã�þŞħãŏÂĉœéǎ�

�ħãİŞÝřéãğżǏ�řĆéŏé�Âŏé�ĦÂħż�İřĆéŏ��ÂħÂãĉÂħœ�ŶĆİ�Âŏé�ĆéğŌĉħÿ
ĉħ�řĆéĉŏ�İŶħ�ŶÂżœǏ�ÝŞř�ĉř�ĉœ�ĆéÂŏřŶÂŏĦĉħÿ�Âħã�ĉħœŌĉŏĉħÿ�řİ�ĆéÂŏ
ĆİŶ�řĆéœé�řŶİ��ĆżœĉİřĆéŏÂŌĉœřœ�Âŏé�ĦÂĜĉħÿ�Âħ�ĉĦŌÂÞřǎ�

e�ƳÜ�Â�Ƴµ¯ƳÌ��Ƴ¿�µ¯�Ƴ��¨¿�¯�
�Â�Û�ÂÆƳ������ƳÜ����ƳÂµÑÌ�ƳÌµƳÌt¦�ƍ
tÂÂt¯��¯�ƳtƳ¿¨t��Ƴ�µÂƳÌ��®ƳÌµƳÆ¨��¿ƍ
t¯�ƳÌ��¯Ƴ�t¯��¨¨�¯�Ƴt¯�ƳÂ�ơtÂÂt¯��¯�
t¯µÌ��ÂƳ¿¨t��ƳÌµƳÆ¿�¯�ƳÌ��Ƴ¯���ÌƍƳtÆ
����¦ƳÆÌµ¿ÆƳt¯�Ƴ�µ®���ƳÂµt�ÆƳ®t��
�µÂƳÑ¯¿Â����Ìt�¨�Ƴ�Â�Û�¯�Ƴ�µ¯��Ì�µ¯Æƌ
:���Ì¨âƳ�ÑÂ��ÜƳ®�t¯ÌƳÌ�tÌƳ¿�µ¿¨�
�t�ƳÌµƳ�tÛ�Ƴ�µµ�Ƴt¯�Ƴ¨µ���¯�Ƴ�âƳt

��ÂÌt�¯ƳÌ�®�Ƴµ�ƳÌ��Ƴ�tâƌ
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�Ŷİ� İŏÿÂħĉƅÂřĉİħœ� řĆÂř� Ŷéŏé� œŞÿÿéœřéã� þŏİĦ� řĆé� řŶİ
ŌĆżœĉİřĆéŏÂŌĉœřœ� ĉħÞğŞãéǐ� �ŞãŞÞĆħĉœř� �ŏéãĉř� �ħĉİħ� ǟþİŏ
ĦİħéřÂŏż� ãİħÂřĉİħœǠ� Âħã� aééœř� <İŞħãÂřĉİħ� ǟþİŏ� œéħãĉħÿ
ŌÂÞĜÂÿéœǛœŞŌŌğĉéœ� İŵéŏ� řİ� �ĜŏÂĉħéǠǎ� �Ćéŏé� Âŏé� ĦÂħż
İŏÿÂħĉƅÂřĉİħœ� İŞř� řĆéŏé� œİ� Ýé� œŞŏé� řİ� ĉħŵéœřĉÿÂřé� ŶĆĉÞĆ� İħéœ
żİŞ�þééğ�ÞİĦþİŏřÂÝğé�œŞŌŌİŏřĉħÿǎ

ƨ ǟ ���}}b�� �� �8�[BU­

�İħřÂÞř�żİŞŏ�ğİÞÂğ�ÞĆŞŏÞĆéœ�İŏ�ÞĆÂŏĉřż�ÿŏİŞŌœǎ��Ćéż�Âŏé�İþřéħ
ğİİĜĉħÿ�þİŏ�ÞğİřĆĉħÿǏ�þİİãǏ�ĘİÝœǏ�éřÞǎ

Ʃ ǟ ��}&�S��S��B\B�\Ǧ �¦bU�\�&&� Ǥ

®İğŞħřééŏ� żİŞŏ� řĉĦé� řİ� řŏÂħœğÂřé� þİŏ� řĆé� ���Ǜ¯��� Âœ
Ħéħřĉİħéã�ŌŏéŵĉİŞœğżǎ

ƪ ǟ �}�b¦B"& �}�bǴ�b\bǬ�&"��&" ����& ��&�¦B�&�

ĉĦĦĉÿŏÂřĉħÿ�ŌÂřĉéħřœ�Ŷĉğğ�œřĉğğ�Ýé�ĉħ�ħééã�İþ�ÞÂŏé�ÝŞř�þŞħãœ�ĦÂż
Ýé�ğĉĦĉřéãǎ

�éþéŏéħÞéœ

�ħĉřéã�bÂřĉİħœ�ǣFħřéŏħéřǤǎ�ơƟơơǏ�aÂż�Ƥǎ��ĜŏÂĉħéǐ�aĉğğĉİħœ�İþ
ãĉœŌğÂÞéã�řŏÂŞĦÂřĉƅéã�Âħã�Şŏÿéħřğż�ħééã�ĆéğŌǏ�œÂż�éŻŌéŏřœǎ
�ŵÂĉğÂÝğé�þŏİĦǐ�ĆřřŌœǐǛǛŶŶŶǎİĆÞĆŏǎİŏÿǛéħǛŌŏéœœǥ
ŏéğéÂœéœǛơƟơơǛƟƤǛŞĜŏÂĉħéǥĦĉğğĉİħœǥãĉœŌğÂÞéãǥřŏÂŞĦÂřĉœéãǥ
ÂħãǥŞŏÿéħřğżǥħééãǥĆéğŌǥœÂżǥ
éŻŌéŏřœǚǐȐǐřéŻřȈȜ*ơȜƧƟȜƨ��ĉħÞéȜơƟơƣȜơƟ<éÝŏŞÂŏżȜơ�Ȝ
ơƟħéÂŏğżȜơƟƠơǎƧǏŌéŏÞéħřȜơƟİþȜơƟřĆéȜơƟéħřĉŏéȜơƟŌİŌŞğÂřĉ
İħǎ
����béŶœ�ǣFħřéŏħéřǤǎ�ơƟơơǎ�CİŶ�ĦÂħż��ĜŏÂĉħĉÂħ��éþŞÿééœ�Âŏé
�Ćéŏé�Âħã�¯Ćéŏé�CÂŵé��Ćéż�=İħéǕ��ŵÂĉğÂÝğé�þŏİĦǐ
ĆřřŌœǐǛǛŶŶŶǎÝÝÞǎÞİĦǛħéŶœǛŶİŏğãǥƥƟƤƤƤƣƦơǎ�
=İŵéŏħĦéħř�İþ��ÂħÂãÂ�ǣFħřéŏħéřǤǎ��ÂħÂãÂ��ŏİŵĉãéœ��ããĉřĉİħÂğ
<ĉħÂħÞĉÂğ��ŞŌŌİŏř�řİ��ĜŏÂĉħéǎ��ãŏĉéħħé�®ÂŞŌœĆÂœ�ơƟơơ�ǣ�ĉřéã
ơƟơơǏ�aÂż�ơƟǤǎ��ŵÂĉğÂÝğé�þŏİĦǐ
ĆřřŌœǐǛǛŶŶŶǎÞÂħÂãÂǎÞÂǛéħǛãéŌÂŏřĦéħřǥ
þĉħÂħÞéǛħéŶœǛơƟơơǛƟƤǛÞÂħÂãÂǥŌŏİŵĉãéœǥÂããĉřĉİħÂğǥþĉħÂħÞĉÂğǥ
œŞŌŌİŏřǥřİǥŞĜŏÂĉħéǎĆřĦğǎ�
=İŵéŏħĦéħř�İþ��ÂħÂãÂ�ǣFħřéŏħéřǤǎ��ÂħÂãÂ��ħħİŞħÞéœ��ŏřĉğğéŏż
Âħã��ããĉřĉİħÂğ�aĉğĉřÂŏż��ĉã�þİŏ��ĜŏÂĉħéǎ�"Âħĉéğ�aĉħãéħǏ�ơƟơơ�ǣ
Þĉřéã�ơƟơơǏ��Ōŏĉğ�ơơǤǎ��ŵÂĉğÂÝğé�þŏİĦǐ
ĆřřŌœǐǛǛŶŶŶǎÞÂħÂãÂǎÞÂǛéħǛãéŌÂŏřĦéħřǥħÂřĉİħÂğǥ
ãéþéħÞéǛħéŶœǛơƟơơǛƟƣǛÞÂħÂãÂǥÂħħİŞħÞéœǥÂŏřĉğğéŏżǥÂħãǥ
İřĆéŏǥÂããĉřĉİħÂğǥĦĉğĉřÂŏżǥÂĉãǥþİŏǥŞĜŏÂĉħéǎĆřĦğǎ
=İŵéŏħĦéħř�İþ��ÂħÂãÂ�ǣFħřéŏħéřǤǎ��ÂħÂãÂ�řİ�¯éğÞİĦé��Ćİœé
<ğééĉħÿ�řĆé�¯Âŏ�ĉħ��ĜŏÂĉħéǎ��ĉãÂħ��řŏĉÞĜğÂħãǑ�ơƟơơ�ǣ�ŌãÂřéã
ơƟơơǏ�aÂŏÞĆ�ƠƣǑ��ĉřéã�ơƟơơǏ�aÂŏÞĆ�ƢǤǎ��ŵÂĉğÂÝğé�þŏİĦǐ
ĆřřŌœǐǛǛŶŶŶǎÞÂħÂãÂǎÞÂǛéħǛĉĦĦĉÿŏÂřĉİħǥŏéþŞÿééœǥ
ÞĉřĉƅéħœĆĉŌǛħéŶœǛơƟơơǛƟƢǛÞÂħÂãÂǥřİǥŶéğÞİĦéǥřĆİœéǥþğééĉħÿǥ
řĆéǥŶÂŏǥĉħǥŞĜŏÂĉħéǎĆřĦğǎ�
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https://www.ohchr.org/en/press-releases/2022/05/ukraine-millions-displaced-traumatised-and-urgently-need-help-say-experts#:~:text=%E2%80%9CSince%2024%20February%2C%20nearly%2012.8,percent%20of%20the%20entire%20population
https://www.bbc.com/news/world-60555472
https://www.canada.ca/en/department-finance/news/2022/05/canada-provides-additional-financial-support-to-ukraine.html
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/news/2022/04/canada-announces-artillery-and-other-additional-military-aid-for-ukraine.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/news/2022/03/canada-to-welcome-those-fleeing-the-war-in-ukraine.html


�Ćé�ÂŞřĆİŏœ�ĆĉÿĆğĉÿĆř�řĆŏéé�ĦÂĉħ�þĉħãĉħÿœ�þŏİĦ�řĆé�ŏéŵĉéŶǐ�řĆé
İŞřÞİĦéœ�Şœéã�Âħã� ğéħÿřĆ�İþ� þİğğİŶǥŞŌ� ĉħ� řĆé�ŵÂŏĉİŞœ�œřŞãĉéœ
ŶÂœ�ĆĉÿĆğż�ŵÂŏĉÂÝğéǑ�řĆéŏé�ĉœ�Â�ħééã�þİŏ�Ħİŏé�ŏéœéÂŏÞĆ�ğİİĜĉħÿ
Âř�řĆé�ŏéğÂřĉİħœĆĉŌ�ÝéřŶééħ�ŌœżÞĆİœİÞĉÂğ�þÂÞřİŏœ�Âħã�řŏéÂřĦéħř
İŞřÞİĦéœǑ�Âħã�řĆÂř�ÞİħœĉãéŏÂÝğé�ÿÂŌœ�éŻĉœř�ĉħ�řĆé�ğĉřéŏÂřŞŏéǎ��œ
œŞÞĆǏ�řĆéż�œŞÿÿéœř�þĉŵé�ÂŏéÂœ�İþ�ŏéœéÂŏÞĆ�þİÞŞœǐ�ŞħãéŏœřÂħãĉħÿ
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�ÞİŌĉħÿ�ŏéŵĉéŶœ�Âŏé�Â�ĦéřĆİã�İþ�œżœřéĦÂřĉÞÂğğż�œéÂŏÞĆĉħÿ�řĆé
ğĉřéŏÂřŞŏéǏ� Âħã� Şœéã� řİ� ÞÂŌřŞŏé� ÞİĦŌŏéĆéħœĉŵé� ĉħþİŏĦÂřĉİħ
þŏİĦ� Â� Ŷĉãé� ŵÂŏĉéřż� İþ� œİŞŏÞéœǎ� �İŞƅÂ� éř� Âğ� œİŞÿĆř� řİ
ŞħãéŏœřÂħã�ŶĆÂř�ĉœ�ÞŞŏŏéħřğż�ĜħİŶħ�ÂÝİŞř�ŌœżÞĆİœİÞĉÂğ�þÂÞřİŏœ
ÂœœİÞĉÂřéã� ŶĉřĆ� ŌéğŵĉÞ� İŏÿÂħ� ŌŏİğÂŌœé� ǟ�j�Ǡ� řİ� ĆéğŌ� ĉħþİŏĦ
ĉħřéŏŵéħřĉİħ� ãéŵéğİŌĦéħřǎ� �Ćéż� ÞĆİœé� řİ� þİğğİŶ� řĆé� œÞİŌĉħÿ
ŏéŵĉéŶ� ĦéřĆİãœ� İŞřğĉħéã� ĉħ� �ŏĜœéż� Ȥ� jǰaÂğğéżǎ� � Fþ� żİŞ� Âŏé
ĉħřéŏéœřéã� ĉħ� Ħİŏé� ÂÝİŞř� œÞİŌĉħÿ� ŏéŵĉéŶœǏ� F� ŏéÞİĦĦéħã� řĆé
þİğğİŶĉħÿ�ŏéœİŞŏÞéœǐ�YéŵÂÞ�éř�ÂğǎǏ� ��ŏÂãÝŞŏżǥTİħéœ�éř�ÂğǏ� � T�F
�ÞİŌĉħÿ��éŵĉéŶ�béřŶİŏĜǏ�Âħã��Âœœéřř�Ȥ�aÞ=ĉÝÝİħǎ
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�éŏ� �ŏĜœéż�Ȥ�jǰaÂğğéżǏ� � řĆé� ÂŞřĆİŏœ� Ōŏİÿŏéœœéã� řĆŏİŞÿĆ� řĆé
þİğğİŶĉħÿ�œřÂÿéœǐ
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�éœéÂŏÞĆ�ŎŞéœřĉİħœ�Âŏé�ĉħřéħřĉİħÂğğż�ħİħǥœŌéÞĉþĉÞǏ�řİ�ÂğğİŶ�þİŏ
ÝŏİÂã�œéÂŏÞĆ�ÞİŵéŏÂÿéǎ��İŞƅÂ�éř�Âğ��ÂœĜéãǐ�ǭŶĆÂř�ĉœ�řĆé�ÞŞŏŏéħř
œřÂřé�İþ� ĜħİŶğéãÿé�İþ� řĆé�ŌœżÞĆİœİÞĉÂğ� éŻŌéŏĉéħÞé�İþ�ŶİĦéħ
ŶĉřĆ��j�ǕǮǎ�
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�éÂŏÞĆ� řéŏĦœ� Ŷéŏé� ãéŵéğİŌéã� ÝÂœéã� İħ�ĦéãĉÞÂğ� řéŏĦĉħİğİÿż
Şœéã� řİ� ãéœÞŏĉÝé� �j�Ǐ� Âħã� ŌŏéŵĉİŞœğż� Şœéã� řéŏĦœ� ãéŵéğİŌéã
þİŏ� ŌœżÞĆİœİÞĉÂğ� þÂÞřİŏœǎ� �Ćéœé� řéŏĦœ� Ŷéŏé� Şœéã� řİ� œéÂŏÞĆ
�œżÞĆFb<jǏ��ŞÝaéãǏ�*a���*Ǐ�Âħã��Fb�CYǎ
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FħÞğŞœĉİħ�Âħã�éŻÞğŞœĉİħ�ÞŏĉřéŏĉÂ�Ŷéŏé�ãéŵéğİŌéãǏ�Âħã�ÂŌŌğĉéã�řİ
řĆé� ÂŏřĉÞğéœǎ� �Ćé� ÂŞřĆİŏœ� ĉħÞğŞãéã� Ōééŏ� ŏéŵĉéŶéã� ÂŏřĉÞğéœǏ
ŌŞÝğĉœĆéã� ĉħ� *ħÿğĉœĆǎ� �Ćéż� Âğœİ� œéğéÞřéã� ÂŏřĉÞğéœ� Âããŏéœœĉħÿ
�j�Ǐ� Âħã� ŏéğÂřĉħÿ� řİ� �ŞÂğĉřż� İþ� Yĉþé� ǟ�jYǠǏ� ŌÂřĉéħř� ŏéŌİŏřǏ
þŞħÞřĉİħÂğ� İŞřÞİĦéœǏ� İŏ� ŌœżÞĆİœİÞĉÂğ� þÂÞřİŏœ� ÂœœİÞĉÂřéã� ŶĉřĆ
�j��ãĉÂÿħİœĉœǏ�ÂħãǛİŏ�ĉħřéŏŵéħřĉİħœǎ
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�Ćĉœ� œřÂÿé� ĉœ� ŶĆéŏé� ĉħþİŏĦÂřĉİħ� þŏİĦ� ĉħÞğŞãéã� ÂŏřĉÞğéœ� ĉœ
éŻřŏÂÞřéã� ĉħřİ� řÂÝğé� þİŏĦÂřǎ� "éřÂĉğœ� ÂÝİŞř� řĆé� ÂŏřĉÞğéœ
řĆéĦœéğŵéœ�ǟéǎÿǎǏ�ŌŞÝğĉÞÂřĉİħ�ãÂřéǏ�ÂŞřĆİŏǠǏ�œřŞãż�ŌÂŏřĉÞĉŌÂħřœǏ
ŵÂŏĉÂÝğéœ�ŏéŌİŏřéãǏ�œřÂÿé�İþ�ãĉœéÂœéǏ�Âħã� ĉħřéŏŵéħřĉİħǥœŌéÞĉþĉÞ
ãÂřÂ�Ŷéŏé�ŌŞğğéã�þŏİĦ�řĆé�ÂŏřĉÞğéœǎ

�&��U��

�İŞƅÂ�éř�Âğ��ÞĆİœé�řİ�İŏÿÂħĉœé�Âħã�ŏéŌİŏř�İħ�řĆé�ŏéœŞğřœ�ÝÂœéã
İħ�ãĉœéÂœé�Ōéŏĉİã�ǟéǎÿǎǏ�ŌŏéǥãĉÂÿħİœĉœǏ�ãĉÂÿħİœĉœǏ�ĉħřéŏŵéħřĉİħǏ
éřÞǎǠǎ� �Âœéã� İħ� řĆéĉŏ� ŏéœŞğřœǏ� řĆéŏé� Ŷéŏé� Â� þéŶ� řŏéħãœ� řĆÂř
éĦéŏÿéãǎ�¯İĦéħǏ�ŶĆéřĆéŏ�řĆéż�Ŷéŏé�ĉħ�Â�ŌŏéǥãĉÂÿħİœĉœ�œřÂÿéǏ
ĆÂã� Â� ÞŞŏŏéħř� �j�� ãĉÂÿħİœĉœǏ� İŏ� éŻŌéŏĉéħÞéã� ŏéÞŞŏŏéħř� �j�Ǐ
ãéĦİħœřŏÂřéã� ğĉĦĉřéã� ĜħİŶğéãÿé� İþ� řĆé� Þİħãĉřĉİħǎ� �ŞÂğĉřż� İþ
ğĉþé� ŶÂœ� œĆİŶħ� řİ� Ýé� ĉĦŌÂÞřéã� Ýż� �j�ǐ� ğİŶ� �jY� œÞİŏéœ
ǟÿéħéŏÂğ�ĆéÂğřĆǥŏéğÂřéã�Âħã��j�ǥœŌéÞĉþĉÞǠ�Ŷéŏé�ÂœœİÞĉÂřéã�ŶĉřĆ
ĆĉÿĆéŏ� �j�� ÿŏÂãéœ� Âħã� œżĦŌřİĦ� œéŵéŏĉřżǏ� Âħã� �jY� œÞİŏéœ
ĉĦŌŏİŵéã�Âþřéŏ�řŏéÂřĦéħř�ǟœŞŏÿĉÞÂğ�İŏ�ÞİħœéŏŵÂřĉŵé�řŏéÂřĦéħřœǠǎ
FĦŌÂĉŏéã� œéŻŞÂğ� þŞħÞřĉİħ� ŶÂœ� ÂœœİÞĉÂřéã� ŶĉřĆ� ĆĉÿĆéŏ� �j�
ÿŏÂãéœǏ� ĆİŶéŵéŏǏ� ÞĆÂħÿé� ĉħ� þŞħÞřĉİħ�ŶĉřĆ� řŏéÂřĦéħř�ŶÂœ� ğéœœ
ÞğéÂŏ�ãŞé�řİ�ŵÂŏĉÂÝĉğĉřż�ĉħ�œřŞãż�ŏéœŞğřœǎ�"éŌŏéœœĉİħ�þéÂřŞŏéã�ĉħ
œİĦé� œřŞãĉéœǎ� jþ� ħİřéǏ� İħé� œřŞãż� þİŞħã� řĆÂř� İħé� řĆĉŏã� İþ
ŶİĦéħ� ŶĉřĆ� �j�� œżĦŌřİĦœ� Âğœİ� ŏéŌİŏřéã� œżĦŌřİĦœ� İþ
ãéŌŏéœœĉİħǎ��Ćé�éĦİřĉİħÂğ�Âħã�œİÞĉÂğ�řİğğ�İþ��j��ŶÂœ�ŏéŌİŏřéã
Ýż� ŶİĦéħ� Âœ� ŶéğğǏ� Âħã� ĉħÞğŞãéã� ŏéŌİŏřœ� İþ� œĆÂĦéǏ
ĆİŌéğéœœħéœœǏ�ÿŞĉğřǏ�ŏéãŞÞéã�œéğþǥĉĦÂÿéǏ�Âħã�œİÞĉÂğ�ĉœİğÂřĉİħǎ
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řĆé� ŏéğÂřĉİħœĆĉŌ� ÝéřŶééħ� ŌœżÞĆİğİÿĉÞÂğ� ãĉœřŏéœœǏ� Ýİãż� ĉĦÂÿéǏ
Âħã� œéŻŞÂğ� þŞħÞřĉİħǑ� ĆİŶ� řŏéÂřĦéħř� ĉĦŌÂÞřœ� œéŻŞÂğ� þŞħÞřĉİħǑ
ŶĆÂř� þÂÞřİŏœ� ŌŏéãĉÞř� řŏéÂřĦéħř� İŞřÞİĦéœǑ� ĉħÞŏéÂœé� �j�
ĜħİŶğéãÿé� ĉħ� ŌÂřĉéħřœǑ� Âħã� ãéřéŏĦĉħé� ĆİŶ� þİğğİŶǥŞŌ� ğéħÿřĆ
ĉħþğŞéħÞéœ�İŞřÞİĦéœǎ

�éþéŏéħÞéœ

�İŞƅÂǏ�Wǎ�WǎǏ��ÂħãǏ�Wǎ�YǎǏ��ÂŏŌéħřéŏǏ�Tǎ��ǎǏ��ĆéħǏ��ǎ�´ǎǏ�Ȥ�CéĉřǏ
aǎ�Cǎ�ǟơƟơƟǠǎ���œÞİŌĉħÿ�œřŞãż�İþ�ŌœżÞĆİœİÞĉÂğ�þÂÞřİŏœ�ĉħ�ŶİĦéħ
ãĉÂÿħİœéã�ŶĉřĆ�ÂħãǛİŏ�řŏéÂřéã�þİŏ�ŌéğŵĉÞ�İŏÿÂħ�ŌŏİğÂŌœéǎ�<éĦÂğé
�éğŵĉÞ�aéãĉÞĉħé�Âħã��éÞİħœřŏŞÞřĉŵé��ŞŏÿéŏżǏ�ơƥǟƤǠǏ�ƢơƦǧƢƣƧǎ
ĆřřŌœǐǛǛãİĉǎİŏÿǛƠƟǎƠƟƨƦǛ��®ǎƟƟƟƟƟƟƟƟƟƟƟƟƟƤƦƧǎ
�ŏĜœéżǏ�Cǎ�Ȥ�jǰaÂğğéżǏ�Yǎ�ǟơƟƟƤǠǎ��ÞİŌĉħÿ�œřŞãĉéœǐ�řİŶÂŏãœ�Â
ĦéřĆİãİğİÿĉÞÂğ�þŏÂĦéŶİŏĜǎ�FħřéŏħÂřĉİħÂğ�TİŞŏħÂğ�İþ��İÞĉÂğ
�éœéÂŏÞĆ�aéřĆİãİğİÿżǏ�ƧǟƠǠǏ�ƠƨǥƢơǎ
ĆřřŌœǐǛǛãİĉǎİŏÿǛƠƟǎƠƟƧƟǛƠƢƥƣƤƤƦƟƢơƟƟƟƠƠƨƥƠƥǎ
YéŵÂÞǏ�"ǎǏ��İğŎŞĆİŞħǏ�CǎǏ�jǶ�ŏĉéħǏ�WǎWǎ�ǟơƟƠƟǠǎ��ÞİŌĉħÿ�œřŞãĉéœǐ
ÂãŵÂħÞĉħÿ�řĆé�ĦéřĆİãİğİÿżǎ�FĦŌğéĦéħřÂřĉİħ��ÞĉǏ�ƤǏ�ƥƨǎ
ĆřřŌœǐǛǛãİĉǎİŏÿǛƠƟǎƠƠƧƥǛƠƦƣƧǥƤƨƟƧǥƤǥƥƨǎ
�ŏÂãÝŞŏżǥTİħéœǏ��ǎǏ��ŵéżÂŏãǏ�CǎǏ�CéŏÝéŏǏ�jǎ�ǎǏ�FœĆÂĦǏ�YǎǏ��ÂżğİŏǏ
TǎǏ�jǰaÂğğéżǏ�Yǎ�ǟơƟơƠǠǎ��ÞİŌĉħÿ�ŏéŵĉéŶœǐ�řĆé���=*��þŏÂĦéŶİŏĜ
þİŏ�ĉĦŌŏİŵĉħÿ�řĆé�ŎŞÂğĉřż�İþ�ŏéŌİŏřĉħÿǎ�FħřéŏħÂřĉİħÂğ�TİŞŏħÂğ�İþ
�İÞĉÂğ��éœéÂŏÞĆ�aéřĆİãİğİÿżǎ
ĆřřŌœǐǛǛãİĉǎİŏÿǛƠƟǎƠƟƧƟǛƠƢƥƣƤƤƦƨǎơƟơƠǎƠƧƨƨƤƨƥǎ
�ÂœœéřřǏ��ǎǏ�Ȥ�aÞ=ĉÝÝİħǏ�*ǎ�ǟơƟƠƢǠǎ���ÞŏĉřĉÞÂğ�ŌÂŏřĉÞĉŌÂřİŏż�Âħã
ÞİğğÂÝİŏÂřĉŵé�ĦéřĆİã�þİŏ�œÞİŌĉħÿ�řĆé�ğĉřéŏÂřŞŏéǎ��ŞÂğĉřż�Âħã
�ŞÂħřĉřżǏ�ƣƦǟƥǠǏ�ƢơƣƨǧƢơƤƨǎ�ĆřřŌœǐǛǛãİĉǎİŏÿǛƠƟǎƠƟƟƦǛœƠƠƠƢƤǥ
ƟƠơǥƨƦƠƤǥơǎ
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�Ćĉœ� ŏéŵĉéŶ�ÂřřéĦŌřéã� řİ� œŞĦĦÂŏĉœé�ŶĆÂř� ĉœ� ÞŞŏŏéħřğż� ĜħİŶħ
ÂÝİŞř�ŌœżÞĆİœİÞĉÂğ� þÂÞřİŏœ�éŻŌéŏĉéħÞéã�Ýż�ŶİĦéħ� ğĉŵĉħÿ�ŶĉřĆ
�j�ǎ� CİŶéŵéŏǏ� řĆéŏé� Ŷéŏé� řŶİ� ÞİħœĉãéŏÂÝğé� ğĉĦĉřÂřĉİħœ� řĆÂř
œřİİã�İŞřǎ���œÞİŌĉħÿ�ŏéŵĉéŶ� ĉœ� ĉħřéħřĉİħÂğğż�ĜéŌř�ÝŏİÂãǏ�œİ�Âœ
řİ� ĉħÞğŞãé� Âœ�ĦÂħż� œİŞŏÞéœ� İþ� ĉħþİŏĦÂřĉİħ� Âœ� ŌİœœĉÝğéǎ� � �Ćĉœ
ĉħÞğŞãéœ�œéÂŏÞĆĉħÿ�řĆé�ÿŏéż�ğĉřéŏÂřŞŏéǎ��œ�Ħéħřĉİħéã�ÂÝİŵéǏ�řĆé
ÂŞřĆİŏœ� ÞĆİœé� řİ� œéÂŏÞĆ� éğéÞřŏİħĉÞ� ãÂřÂÝÂœéœ� þİŏ� Ōééŏǥ
ŏéŵĉéŶéã� ÂŏřĉÞğéœǎ� �œ� œŞÞĆǏ� řĆéż� ŌİřéħřĉÂğğż� Ħĉœœéã� İŞř� İħ
ĉħþİŏĦÂřĉİħ� þŏİĦ� ãĉœœéŏřÂřĉİħœǏ� řĆéœéœǏ� İŏÿÂħĉœÂřĉİħÂğ
ãİÞŞĦéħřœǏ�Âħã�ÞİħþéŏéħÞé�ŌŏéœéħřÂřĉİħœǏ�řİ�ħÂĦé�Â�þéŶǎ��Ćé
ÂŞřĆİŏœ� ħİřéã� řĆÂř� Ýż� İħğż� Şœĉħÿ� éğéÞřŏİħĉÞ� ãÂřÂÝÂœéœǏ� řĆéż
ĦÂż� ĆÂŵé�Ħĉœœéã� İřĆéŏ� ŌééŏǥŏéŵĉéŶéã� ÂŏřĉÞğéœǎ� �żŌĉÞÂğğż� řĆĉœ
ÿÂŌ�ĉœ�ÂĦéğĉİŏÂřéã�Ýż�ĆÂħã�œéÂŏÞĆĉħÿ�Ĝéż�ĘİŞŏħÂğœǎ

�ŏĜœéż�Ȥ�jǰaÂğğéż��ĉħÞğŞãé�Â� œĉŻřĆ�İŌřĉİħÂğ� œřéŌ�İþ� Â� œÞİŌĉħÿ
ŏéŵĉéŶǏ�ÞİħœŞğřÂřĉİħǎ�YéŵÂÞ�éř�ÂğǏ� �ÂŏÿŞé� řĆÂř� řĆĉœ� œřéŌ� œĆİŞğã
Ýé�ĦÂħãÂřİŏżǏ�Âœ�ĉř�ÞİħřŏĉÝŞřéœ�řİ�řĆé�ŏĉÿİŞŏ�İþ�řĆé�ŏéŵĉéŶǎ�Fř�ĉœ
ŞŌ�řİ�ŏéœéÂŏÞĆéŏœ�řİ�ãéŵéğİŌ�Â�ÞğéÂŏ�ŌŞŏŌİœé�þİŏ�ÞİħœŞğřÂřĉİħ
ǟéǎÿǎǏ�ĜħİŶğéãÿé�řŏÂħœğÂřĉİħ�řİ�Ĝéż�œřÂĜéĆİğãéŏœǏ�ŵÂğĉãÂřĉİħ�İþ
řĆé� þĉħãĉħÿœǏ� éřÞǎǠǏ� ĉãéħřĉþż� ÞİħœŞğřÂřĉİħ� ŌÂŏřĉÞĉŌÂħřœǏ� Âħã� Ýé
ÞğéÂŏ�ÂÝİŞř�ãÂřÂ�ÞİğğéÞřĉİħǏ�ÂħÂğżœĉœǏ�Âħã�ŏéŌİŏřĉħÿǎ� ��İŞƅÂ�éř
Âğ� � ÞİŞğã� ĆÂŵé� éŻŌÂħãéã� ŞŌİħ� řĆé� þĉħãĉħÿœ� İþ� řĆé� ğĉřéŏÂřŞŏé
ŏéŵĉéŶ� Ýż� ÞİħœŞğřĉħÿ� ŶĉřĆ� İřĆéŏ� ŏéœéÂŏÞĆéŏœǏ� ÞğĉħĉÞĉÂħœǏ� Âħã
ŶİĦéħ�ŶĉřĆ�ğĉŵéã�éŻŌéŏĉéħÞéǎ

ơ

Ơ

Ơ

ơ

Ƣ

Ƣ

Ơ

https://www.the-funnel.co/
https://doi.org/10.1097/SPV.0000000000000578
https://doi.org/10.1080/1364557032000119616
https://doi.org/10.1186/1748-5908-5-69
https://doi.org/10.1080/13645579.2021.1899596
https://doi.org/10.1007/s11135-012-9715-2






\&§�U&��&���"¦&��B�B\9����&��ƨƦƨƨǴƨƩ\&§�U&��&���"¦&��B�B\9����&��ƨƦƨƨǴƨƩ
�Ćé�¯İĦéħǶœ�CéÂğřĆ�"ĉŵĉœĉİħ�ĆÂœ�Âħ�éŵéŏǥÿŏİŶĉħÿ�ĦéĦÝéŏœĆĉŌ�İþ�İŵéŏ�ƦƟƟ�ŌĆżœĉİřĆéŏÂŌĉœřœǎ�

jŞŏ�ŎŞÂŏřéŏğż�ŌŞÝğĉÞÂřĉİħ�ĉœ�ħÂřĉİħÂğǏ�ŏéÂÞĆĉħÿ�ŌĆżœĉİřĆéŏÂŌĉœřœ�þŏİĦ�ÞİÂœř�řİ�ÞİÂœřǎ

"&�"U B\&� �8b� ��"¦&�� B� B\9����[B��Bb\�

\&§�U&��&� � B���& "&�"U B\& }��U B��� Bb\�"��&�

TŞğż�ƧǏ�ơƟơơ�ŞĦĦéŏ�ơƟơơ �éřŶééħ��ŞÿŞœř�Ơ�Âħã�ƠƤǏ�ơƟơơ

jÞřİÝéŏ�ƧǏ�ơƟơơ<Âğğ�ơƟơơ �éřŶééħ�bİŵéĦÝéŏ�Ơ�Âħã�ƠƤǏ�ơƟơơ

TÂħŞÂŏż�ƧǏ�ơƟơơ¯ĉħřéŏ�ơƟơƢ �éřŶééħ�<éÝŏŞÂŏż�Ơ�Âħã�ƠƤǏ�ơƟơơ

Fþ�żİŞ�Âŏé�ĉħřéŏéœřéã�ĉħ�Âãŵéŏřĉœĉħÿ�ĉħ�řĆé�¯C"�béŶœğéřřéŏǏ�ŌğéÂœé�ÞİħřÂÞřǐ
bĉÞİğé�FŵÂħĉŵ�Âř�ŶĆãħéŶœğéřřéŏȣÿĦÂĉğǎÞİĦ�Âħã����aÂŏżğöħé��ĆÂŏéřřé�Âř�řŏéÂœŞŏéŏȣŶİĦéħœĆéÂğřĆÞŌÂǎÞİĦǎ

Fþ�żİŞ�Âŏé�ĉħřéŏéœřéã�ĉħ�Ŷŏĉřĉħÿ�Âħ�ÂŏřĉÞğé�řİ�Ýé�þéÂřŞŏéã�ĉħ�řĆé�¯C"�béŶœğéřřéŏǏ�ŌğéÂœé�ÞİħřÂÞřǐ
®ĉÞřİŏĉÂ��İ�Âř�ŶĆãÞİĦĦŞħĉÞÂřĉİħœȣÿĦÂĉğǎÞİĦǎ

�"¦&�� B� B\9����&� �ƨƦƨƨǴƨƩǪ�"¦&�� B� B\9����&� �ƨƦƨƨǴƨƩǪ

� � � � � � � � � B¶& � � � � � � � �
}&� � B���&

�B\9U& � B���& �}� B�&
}&� �­&��

8�UU �­&�� �}� B�& � Ǯƪ � B���&�ǯ

ǺƤƟƠǛƣ�ŌÂÿé ǺƠƦƤ

ǺƠƟƟƠǛơ�ŌÂÿé ǺƢƤƟ

ǺƠơƤƢǛƣ�ŌÂÿé ǺƣƤƟ

ǺƠƤƟ<Şğğ�ŌÂÿé ǺƤơƤ

ǺơƤƟơ�ŌÂÿéœ ǺƧƦƤ

Ǚ�ğéÂœé�ħİřé�řĆÂř�řĆéœé�ŌŏĉÞéœ�Âŏé�œŞÝĘéÞř�řİ�=��ǛC���ÂÞÞİŏãĉħÿ�řİ�ğİÞÂřĉİħ�İþ�Âãŵéŏřĉœéŏǎ

��[[&��ƨƦƨƨ�� ȯ � �ƨƧ

mailto:whdnewsletter@gmail.com
mailto:treasurer@womenshealthcpa.com
mailto:whdcommunications@gmail.com

	b82386ff0ea04508bc57066305de554f30dc502f0a6149f97cae5f14f7386f50.pdf
	b82386ff0ea04508bc57066305de554f30dc502f0a6149f97cae5f14f7386f50.pdf
	b82386ff0ea04508bc57066305de554f30dc502f0a6149f97cae5f14f7386f50.pdf
	b82386ff0ea04508bc57066305de554f30dc502f0a6149f97cae5f14f7386f50.pdf
	b82386ff0ea04508bc57066305de554f30dc502f0a6149f97cae5f14f7386f50.pdf
	b82386ff0ea04508bc57066305de554f30dc502f0a6149f97cae5f14f7386f50.pdf
	b82386ff0ea04508bc57066305de554f30dc502f0a6149f97cae5f14f7386f50.pdf



