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RECOMMANDATIONS
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Que le Programme canadien d’aide financiere aux
étudiants (PCAFE) soit étendu a la physiothérapie

Permettre aux physiothérapeutes d’exercer
pleinement leurs compétences

Améliorer I'acces aux services de physiothérapie
dans les equipes de soins primaires

Améliorer I'acces aux services de physiothérapie
pour les personnes agées

Améliorer I'acces aux services de physiothérapie

pour les personnes vivant avec de la douleur
chronique
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INTRODUCTION

Résoudre la crise des soins de santé au Canada

OL’année derniere, les effets cumulatifs de décennies de sous-financement dans les soins
de santé se sont fait sentir : fermeture de services d’'urgences, acces difficile aux médecins
de famille, temps d’attente interminables, détérioration de la qualité des soins...

En février 2023, les provinces, les territoires et le gouvernement du Canada ont conclu une
entente historique pour améliorer le financement au Transfert canadien en matiére de
santé. Ce n'est toutefois pas suffisant : pour renforcer le systéme de santé et répondre aux
besoins d’une population vieillissante, il faudra aussi mettre en place des modeles de soins
novateurs qui mobiliseront les compétences et I'expertise de tous les professionnels de la
santé réglementés, incluant les physiothérapeutes.

La physiothérapie est un service essentiel, nécessaire pour assurer la santé de la
population. Les physiothérapeutes offrent des soins fiables et efficaces, fondés sur des
données probantes, et peuvent aider a soulager les maux qui affligent le systeme de santé
(notamment la pénurie de personnel et de ressources), favoriser le vieillissement chez soi
et réduire le recours excessif aux opioides chez les personnes vivant avec de la douleur
chronique.

La physiothérapie entrant déja dans le champ d’application de la Loi canadienne sur la
santé, les physiothérapeutes sont parfaitement positionnés pour réduire les obstacles aux
soins et améliorer la capacité du systeme. Le présent document propose des moyens
d’exploiter les compétences des professionnels de la physiothérapie et de s'inspirer de
modeles de soins novateurs et éprouvés pour renforcer le systeme de santé publique et
offrir a la toute la population canadienne les soins dont elle a besoin.
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RECOMMANDATION 1:

Que le Programme canadien d’aide financiere aux
étudiants (PCAFE) soit etendu aux physiothérapeutes

I manque de professionnels de la santé au Canada. La physiothérapie vit la méme crise de
personnel que les autres professions de la santé, et cette pénurie se fait sentir dans les
collectivités partout au pays, particulierement en milieu rural ou éloigné.

Les professionnels de la physiothérapie ont salué I'annonce que le Programme canadien
d’aide financiere aux étudiants serait bonifié pour encourager davantage de médecins et
d’infirmiéres a travailler dans les collectivités défavorisées et éloignées; ils déplorent
toutefois leur exclusion du programme.

Les nouveaux diplomés en physiothérapie sont un choix évident pour la bonification du
programme en 2024. Etendre le PCAFE & la physiothérapie demanderait peu de ressources,
mais offrirait de nombreux avantages : il rendrait notamment la profession plus attrayante,
améliorerait I'acces aux services de santé dans les collectivités rurales et éloignées, et
encouragerait le recrutement d’'étudiants dans des collectivités défavorisées.

www.physiotherapy.ca 04



Soumission du 'ACP : Consultation pré-budgétaire 2023

RECOMMANDATION 2:

Permettre aux professionnels de la physiothérapie
d’exercer pleinement leurs compétences

Cette année, le Comité permanent des ressources humaines, du développement des
compétences, du développement social et de la condition des personnes handicapées de la
Chambre des communes a noté que la coordination interprovinciale laissait a désirer en ce
qui concerne 'octroi de permis aux professionnels de la santé. Il a recommandé que « le
gouvernement du Canada travaille avec les provinces et les territoires afin d’éliminer les
obstacles a la mobilité de la main-d’'ceuvre dans le secteur des soins de santé, y compris au
moyen de la coordination interprovinciale/interterritoriale de la réglementation et des
exigences relatives aux permis ».

Dans le cadre de la nouvelle entente de financement, le gouvernement du Canada doit
impérativement collaborer avec les provinces pour normaliser le champ d’exercice des
professionnels de la santé réglementés a travers le pays. Bien que les physiothérapeutes
puissent officiellement prodiguer toute une gamme de soins, leurs compétences ne sont
souvent pas pleinement exploitées. Les physiothérapeutes ont la capacité de participer a
un éventail de soins beaucoup plus diversifié que ne les y autorisent certaines provinces.

Plusieurs provinces travaillent actuellement a remédier au probleme; I'Ontario et |a
Nouvelle-Ecosse, par exemple, ont récemment adopté une loi visant & étendre le champ
d’exercice de diverses professions de la santé. C’est un pas dans la bonne direction, mais il
reste encore bien du chemin a parcourir.

Les différences actuelles entre compétences et responsabilités sont dues aux décisions
passées et ne se fondent sur aucune donnée probante. En Alberta, en Nouvelle-Ecosse et au
Québec, les physiothérapeutes peuvent prescrire des examens d’imagerie diagnostique
(comme la radiographie et I'écographie), une stratégie qui a fait ses preuves;
malheureusement, ils ne sont pas autorisés a le faire dans toutes les provinces. En Alberta
et au Québec, ils sont intégrés aux équipes de soins d'urgence (ou ils jouent un réle crucial),
mais ce n'est pas le cas partout.
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Permettre aux physiothérapeutes d'exercer pleinement leurs compétences améliorerait
immédiatement les résultats cliniques, réduirait la pression sur les autres fournisseurs de
soins et optimiserait la capacité du systeme. Il a été prouvé, par exemple, que l'accés direct
a des soins de physiothérapie (sans recommandation d’'un médecin) réduisait la douleur
chez les personnes atteintes de troubles musculosquelettiques, améliorait leur fonction et
leur qualité de vie, allégeait la demande en ressources de santé complémentaires, et
diminuait le co(t des soins [i],[ii].

De plus, la normalisation de I'octroi de permis et du champ d’exercice a I'échelle nationale
faciliterait la mobilité interprovinciale des physiothérapeutes, améliorerait I'accés aux
soins et leur qualité, renforcerait la résilience et la souplesse du systeme, et réduirait les
colits de traitement.

On obtiendrait des avantages immeédiats en
normalisant le champ d’exercice des
physiothérapeutes pour les services suivants :

» Imagerie diagnostique (échographie, IRM, radiographie)

» Analyse de laboratoire (analyses sanguines)

e Recommandation a des spécialistes

» Prescription d’aides a la mobilité, de déambulateurs, de
fauteuils roulants, de cannes, de béquilles ou de transport
adapté

o Ecouvillonnage limité (p. ex., nasopharyngien)

e Techniques manipulatives

e Orthéses

e Santé pelvienne
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RECOMMANDATION 3:

Améliorer I'acces aux services de physiothérapie
dans les équipes de soins primaires

Au Canada, environ 6 millions d’adultes sont actuellement sans médecin de familleliii].
Intégrer les physiothérapeutes aux équipes de soins pourrait remédier partiellement au
probléeme en allégeant la tache des médecins de famille et en réduisant le taux de
réorientation vers les spécialistes ou la chirurgie.

Intégrés aux équipes de soins primaires, les physiothérapeutes peuvent aider a traiter des
populations de patients diverses souffrant de troubles multisystémiques,
musculosquelettiques, cardiorespiratoires, neurologiques et douloureux. lls apportent de
nombreux avantages : promotion de la santé, prévention des maladies, autogestion de
plusieurs troubles et maladiesliv],[v],[vi].

Ces derniéres années, I'Ontario a grandement renforcé l'intégration des physiothérapeutes
aux équipes de soins primaires, ce qui a considérablement amélioré I'acces a ces soins, la
gestion de la douleur, la satisfaction des médecins et I'efficacité du systeme en général. La
Colombie-Britannique, le Québec et I'Alberta ont aussi fait des progres en la matiére, et les
résultats obtenus sont encourageants. Toutefois, la physiothérapie reste sous-exploitée
dans les soins primaires.
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RECOMMANDATION 4:

Améliorer I'acces aux services de physiothérapie
pour les personnes agees

D’ici 20 ans, le nombre de personnes agées de 65 ans et plus au Canada devrait augmenter
de 68 % pour atteindre 10,4 millions[vi]. Pour favoriser I'indépendance et la mobilité de
cette population vieillissante et prévenir le déclin de leur fonction, il faudra assurer un
acces équitable et rapide aux soins de physiothérapie.

Par exemple, I'étude de données administratives indique que la réadaptation a domicile aide
a réduire les réadmissions a I'hopital et aux urgences dans les trois mois suivant un séjour
hospitalier de courte durée chez les personnes ayant des troubles chroniques,
comparativement aux personnes recevant d’autres services de soins a domicilelviii] .

Les physiothérapeutes jouent un réle clé auprés des personnes agées, les aidant a bien
vivre en communauté. lls offrent des services sous divers formats et dans divers milieux
selon les besoins des patients (en présentiel, en groupe, a distance, en virtuel, pour les
stratégies d'autogestion, la prévention des chutes, I'aide a la mobilité, etc.), et peuvent
également proposer des stratégies aux partenaires de soinslix],[x].

Améliorer I'accés aux services communautaires de physiothérapie et intégrer les

physiothérapeutes aux équipes interprofessionnelles permettra a davantage d’adultes de
vieillir chez eux, ou ils seront plus indépendants et auront davantage de contacts sociaux.
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RECOMMANDATION 5:

Améliorer I'acces aux services de physiothérapie pour
les personnes vivant avec de la douleur chronique

Le Canada est en proie a une explosion des problemes de douleur chronique et a une crise
des opioides. Prés de huit millions de personnes au pays vivent avec de la douleur
chronique, et beaucoup ont recours aux opioides pour la soulager, ce qui fait grimper le taux
de dépendance. Si I'abus d’opioides est un probleme complexe qui requiert une approche
pluridimensionnelle, on peut certainement travailler a le prévenir en proposant des
traitements non pharmacologiques de la douleur.

Les professionnels de la physiothérapie sont experts en la matiére[xi] : ils offrent aux
patients des stratégies efficaces de prise en charge de la douleur qui améliorent la fonction
et la qualité de vie. Par conséquent, le recours a la physiothérapie pour la prise en charge
de la douleur pourrait réduire l'usage des opioides chez les personnes souffrant de
douleur chronique.

Plus t6t cette année, I'Association canadienne de physiothérapie a publié un exposé de
position réclamant un acces et un financement universels pour des solutions de prise en
charge non pharmacologique de la douleur. Le document et la liste de recommandations au
gouvernement sont disponibles ici.
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CONGLUSION

Les physiothérapeutes sont des experts de la prise en charge non pharmacologique de la
douleur; ils ont les connaissances et les compétences nécessaires pour relever certains des
plus grands défis du systéeme de santé canadien|xii].

Pour trouver des solutions novatrices aux problemes les plus pressants du systéme de
soins, le gouvernement du Canada doit se tourner vers la physiothérapie.

A PROPOS DE L’ASSOCIATION CANADIENNE DE PHYSIOTHERAPIE

L'Association  canadienne de physiothérapie représente les
professionnels de Ila physiothérapie du Canada, dont Iles
physiothérapeutes certifiés, les assistants-physiothérapeutes, les
technologues en physiothérapie et les étudiants en physiothérapie. Les
professionnels de la physiothérapie fournissent une expertise, des soins
de réadaptation et des traitements essentiels qui permettent aux
Canadiennes et Canadiens de bien vivre et d'étre actifs dans toutes les
spheres de leur vie.
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