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POURQUOI C’EST IMPORTANT

Le Canada est confronté à des pressions croissantes sur son système de santé,
à des pénuries de main-d’œuvre et à une hausse du taux d’incapacité. La
physiothérapie fait partie de la solution – et il est essentiel que les décideurs
entendent directement les professionnels de la physiothérapie quant à son
impact.

Votre participation est essentielle pour y parvenir. Lorsque les membres
reprennent ces messages de façon cohérente et coordonnée, ils contribuent à
mieux faire comprendre la physiothérapie aux décideurs. Cette démarche
permet également de faire avancer des discussions importantes, notamment
sur le financement public des soins de santé, la stagnation des taux de
rémunération, la mobilité de la main-d’œuvre et le rôle des soins numériques.

Ensemble, ces échanges permettent de faire en sorte que la physiothérapie soit
reconnue non seulement comme un service, mais aussi comme une solution
concrète aux défis auxquels le Canada est confronté en matière de soins de
santé et de main-d’œuvre.

Contribuez à faire reconnaître les traitements de physiothérapie comme une
solution concrète et rentable aux pressions exercées sur le système de santé,
en communiquant avec votre député et en relayant nos messages.

CE QUE NOUS VOUS DEMANDONS

LA PHYSIOTHÉRAPIE PERMET AUX
CANADIENS DE RESTER AU TRAVAIL
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MESSAGES

ACCÈS ET EFFICACITÉ DU SYSTÈME
L’accès précoce à la physiothérapie :

Permet d’éviter que des blessures ne deviennent chroniques
Réduit la dépendance au système de santé
Favorise de meilleurs résultats pour les patients et améliore l’efficacité du
système

MAIN-D’ŒUVRE ET ÉCONOMIE
Les troubles musculosquelettiques comptent parmi les principales causes
d’incapacité et dʼabsence au travail
La physiothérapie aide les gens à retourner au travail plus rapidement
Elle favorise la productivité et contribue à réduire les coûts liés à l’incapacité

SOINS COMMUNAUTAIRES
Les cliniques de physiothérapie locales constituent souvent le premier point
d’accès aux soins
Elles permettent d’éviter des visites à l’hôpital et d’alléger la pression sur le
système
Les cliniques sont confrontées à des pressions croissantes en raison de la
hausse des coûts et de la stagnation des taux de remboursement

SANTÉ DES FEMMES
La physiothérapie soutient les femmes à toutes les étapes de leur vie,
notamment pendant la grossesse, la période postnatale, la périménopause et
la ménopause
Un accès rapide aux soins permet de prévenir les complications, de réduire la
douleur et d’améliorer la qualité de vie
Un meilleur accès aux traitements de physiothérapie aide davantage de
femmes à demeurer actives au travail et dans la vie de tous les jours
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MESSAGES

CHAMP D’EXERCICE
Permettre aux physiothérapeutes d’exercer pleinement leur profession :

Permet aux patients de recevoir des soins plus rapidement
Réduit la pression sur les médecins et l’ensemble du système de santé
Optimise l’utilisation de la main-d’œuvre existante en santé sans
nécessiter de nouvelles ressources

SOLUTIONS POUR LA MAIN-D’ŒUVRE (PFÉ) 
Le Canada ne peut pas répondre à la demande croissante de
physiothérapeutes uniquement avec des diplômés nationaux
Les physiothérapeutes formés à l’étranger sont prêts à travailler
La simplification des voies d’accès à la pratique pour les PFÉ améliore
rapidement l’accès aux soins 

 
 

4

Trousse de représentation pour les membres de l’ACP (mémoire prébudgétaire)



1

5

LA DEMANDE
Lorsqu’ils s’adressent à leur député, à l’oral comme à l’écrit, les membres
doivent demander clairement un soutien à l’égard des traitements de
physiothérapie dans les politiques et programmes fédéraux. 

Exemple de demande :

Je vous invite à appuyer une meilleure intégration de la physiothérapie
dans les stratégies fédérales en matière de santé et de main-d’œuvre,
notamment en améliorant l’accès aux soins, en soutenant les cliniques
communautaires et en accélérant l’intégration des physiothérapeutes
formés à l’étranger.

Argumentaire éclair pour les conversations brèves :
 
La physiothérapie permet aux Canadiens de rester au travail. Nous
aidons les gens à se rétablir après une blessure, à prendre en charge
leurs maladies chroniques et à reprendre le travail plus rapidement. En
améliorant l’accès à la physiothérapie, nous pouvons alléger la charge
qui pèse sur les hôpitaux et améliorer la productivité. Il s’agit d’une
solution concrète et efficace qui devrait être mieux intégrée dans les
stratégies fédérales en matière de santé et de main-d’œuvre.
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CPA Member Advocacy Toolkit (prebudget submission) 

CONSEILS EN MATIÈRE
DE REPRÉSENTATION
À faire :

Garder les messages simples et cohérents
Mettre l’accent sur des solutions plutôt que sur des plaintes
Établir des liens entre la physiothérapie, la main-d’œuvre et
l’économie
Adopter un ton respectueux et impartial

À éviter :
Alourdir les messages avec des détails techniques
Critiquer directement le gouvernement

Vous pouvez contribuer en :
Partageant les messages sur les réseaux sociaux
Envoyant un courriel à votre député
Sensibilisant votre communauté
Participant aux initiatives de représentation de l’ACP

Pourquoi vous devez prendre part à la discussion : 
La physiothérapie ne fait pas seulement partie du système de santé : elle
fait partie de la solution aux défis économiques et liés à la main-d’œuvre
auxquels le Canada est confronté.

Votre voix contribue à faire en sorte qu’elle soit reconnue.
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MODÈLE DE COURRIEL À UN
DÉPUTÉ(E)

Madame/Monsieur le/la député(e) [Nom],

Je vous écris à titre de [physiothérapeute / propriétaire de clinique / étudiant(e)]
dans votre circonscription afin de souligner le rôle important que joue la
physiothérapie pour maintenir les Canadiens en bonne santé et leur permettre de
rester au travail.

La physiothérapie aide les gens à se remettre d’une blessure, à prendre en
charge des maladies chroniques et à retourner au travail plus rapidement. Elle
contribue également à alléger la pression sur les hôpitaux et les médecins, tout
en réduisant les listes d’attente en chirurgie.

Alors que le Canada continue d’être confronté à des défis liés au système de
santé et à la main-d’œuvre, il est possible de mieux intégrer la physiothérapie
dans les stratégies et programmes fédéraux. Cela passe notamment par
l’amélioration de l’accès aux soins, le soutien aux cliniques communautaires et
l’accélération de l’intégration des physiothérapeutes formés à l’étranger.

Je vous encourage à soutenir des politiques qui reconnaissent la physiothérapie
comme une solution concrète et rentable, permettant aux Canadiens de
demeurer actifs sur le marché du travail.

Je serais ravi(e) d’échanger davantage avec vous ou de vous faire part de
perspectives de mon [milieu de pratique / communauté].

Je vous remercie de votre temps et de votre attention.

Cordialement,
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